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leggur dherslu & ad vardveita rédd, stil og asetning
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leeknisfreedilega radgjof. Lesendur eru hvattir til ad
sannreyna upplysingar eftir pvi sem vid & og beita
sjalfsteedu klinisku mati.

Nanari ritstjdrnarstefnu, fyrirvara og auglysinga- og
kostunarstefnu ma finna & sporx.is.

© Lyfleeknirinn 2026. H6fundarréttur einstakra verka
er hja vidkomandi héfundum eda 63rum rétthofum.

ISSN 3119-0618

| 03



Avarp ritstjéra

Berglind Bergmann

Fiolbreytt, freedandi og skemmitilegt!

Signy Vala Sveinsddttir, formadur Fll

Spennandi dagskra a@ XXVII.
lyfleeknapingi

Dagskra pingsins

WMdalping, erndi og fyridesarar

Erlendir gestafyrirlesarar

Zaven Sargsyan og Daniel Restrepo

Visindi a lyfleeknapingi

Hrafnhildur L. Rundlfsddttin
Heidursfélagar og vidurkenningar

Gledistund og hdatidarkvéldverdur

Félagslifid & binginu

SPOR, Raogatan og Gigtarspjallid

04 ‘ Lyfleeknirinn

Lyfleeknirinn mcelir med

Hidlmar Ragnar Agnarsson

Félag dhugamanna um lyfleekningar

Kiartan Pomi Kristjignsson

Ahugaverdar rannséknir

Hrafmhildur L, Rundlfsdattir

Gulleedi syklalyfia

Kiartan Poni KristjGnsson

i eyrum lyfleeknisins

Hiadvérp og fréttaveitur
Fréttir ar faginu

Gréska i lyflaekningum @ Islandi

Berglind Bergrnani
Ferskt og @ définni

Lyfleeknar heimsaekja Nashville






AVARP FORMANNS FELAGS ISLENSKRA LYFLAKNA

Fjolbreylt fracoandi
skemmtlegt!

Dagana 30. og 31. oktdber verdur XXVII. ping
Félags islenskra lyfleekna haldid i Horpu. Ad venju
verdur dagskrain fjolbreytt og enginn sem hefur
ahuga a lyfleekningum ma missa af peirri veislu
bingid bydur upp a! Pad er haldid annad hvert ar og
avallt er bedid eftir pvi med mikilli eftirveentingu.

[ &r verdur medal annars fiallad um breytt landslag
langvinnra sjukdéma, nyjungar | greiningu- og
medferd, fjarpjonustu og heimaspitala og sivaxandi
hlutverk gervigreindar | heilbrigdispjonustu. Hvar
getur gervigreindin raunverulega hjalpad okkur og
hvernig getum vid notad hana i starfi okkar?

Vinseel malping sem tengjast klinikinni verda &
sinum stad par sem vid skodum hverju vid megum
ekki missa af & vaktinni, krefjandi tilfelli sem reyna a
rokleidsluna og nyjungar i undirsérgreinum. Vid
erum sérlega spennt fyrir gestafyrirlesurum okkar,
en pad er mikill heidur ad fa lyfleeknana Zaven
Sargsyan fra Baylor College of Medicine, Texas og
Daniel Restrepo fra Harvard, en hann er einnig
ritstjori sjukratilfella i hinu virta timariti New England
Journal of Medicine.

(0] ‘ Lyflaeknirinn

Pingid er vettvangur visinda og frabeert teekifeeri
fyrir unga visindamenn ad kynna sinar nidurstodur |
visindaagripum. Verdlaun verda veitt fyrir bestu
agrip ungleeknis, leeknanema og annarra fagstétta
auk sérstakra verdlauna fyrir besta agrip innan
krabbameinsleekninga.

Lyfleeknapingid er pvi ekki sist ping fyrir yngri leekna
og mikilveegur vettvangur fyrir leekna ad pétta radir
sihar og eiga goda stund saman. Gledistund
bingsins verdur & fostudeginum ad loknu pingi og
svo enda pingslitin med hatidarkvoldverdi og dansi
a laugardagskvoldinu eins og hefd hefur verid.

Eg vil hvetja alla til ad tryggja sér plass & pinginu og
skra sig sem allra fyrst. Skilafrestur agripa er svo
framlengdur til 15. oktdber.

Sjaumst i Horpul!

Signy Vala Sveinsdottir
Formadur Félags islenskra lyfleekna




[ bessu télubladi Lyfleeknisins stiklum vid & stéru um pad sem
fram undan er & Lyfleeknapingi dagana 30. og 31. oktéber |
Horpu. Vid kynnum erlendu gestafyrirlesarana til leiks, fjollum
um visindin & pinginu og & naestu sidum ma finna dagskra
bingsins i heild.

Vid hvetjum jafnframt alla til ad fylgja Félagi islenskra lyfleekna &
samfélagsmidlum, en félagid er beedi & Instagram og
Facebook. Par birtast helstu tilkynningar, fréttir og umfjollun |
addraganda pingsins.
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Dagskré

XXVII. Lyfleeknapings

30.-31. oktéber 2026 . Harpa, Kaldalén

FOSTUDAGUR 30. OKTOBER
08:30-10:15

Oflcekningar og brudl

Fundarstiorar: ©rvar Gunnarsson og Stella Rin Gudmundsddtie

Hvad gerum vid af vana frekar en af porf? Hér eru teknar fyrir rannséknir og medferdir sem pantadar eru
reglulega an pess ad breyta akvordunum — frd hemoccult og meintu penicillinofnaemi til alblmins sem
nceringarmcelikvarda,

Fré vana fil virdis: Innsyn [ rannséknanotkun @ Landspitala
Barglind Bergmann og Hrafmhildur L. Rundlfsdsti
Hemoceult: gagnlegt eda sparfi?

Helgi Kristinn Sigmundsson og Olafur Hreldar Olafsson
Penicillin: ertu viss um ad pu sért med ofncemi?

Daéra Ludviksddttir og Rebekka Lynch

Orad: gedrofsiyf og notkun myndgreiningarannsékna
Gunnar Por Dagsson og Tryggvl Porr Eglisson

Eru albimin og prealbdmin maelikvardi @ vannasringu?
Hiynur Indridasan og Konstantin Sheherbak

10:45-12:00

Alltaf vesen & vaktinni
Fundarstidrar: Hjdimar Ragnar Agnarsson og Alexandra Asgelrsdattic

Fidgur kunnugleg vandamal af vaktinni, leyst skref fyrir skref,

Hagnytt malping  samvinnu vid Félag dhugamanna um lyficekningar (FAL).

-

Breytt medvitund

Blami Hérpusen Prastarson og Oskar Jéel Jonsson

bPad er blokk @ monitormum

Kjartan Poni Kristjansson og Anna Gudlaug Gunnarsddiin
Hann er ad falla i bladprystingil

Asrin Bjdrk Hauksdatt og sémamsiceknir (Hkynnt sidar)
Laktat er 8!

Addlblérg Vi Sigurbergsdéitic og Teitur Arl Theoddérsson

12:00-13:00
Hadegisverdarfundur styrktur of Gilead
Fundarstjort: Hallgerdur Lind Kristiansdattin

Stada CAR-T medferdar | dag og hvert hiun stefnir. Skraning naudsynleg.

CAR-T medferd — hvar stondum vig?

Lyficeknirinn

Lyfleeknaping 2026



FOSTUDAGUR 30. OKTOBER (frh.)

13:00-13:20

Opnunarhatid

bingi® sett med avarpi stidrmar FIL, Heidursfélagar drsins 2026 kynntir og sérstakar vidurkenningar veittar,
« Avarp stiérnar FIL

slany Vala Svelnsdottir

« Heidursfélagar 2026 og sérstakar vidurkenningar
Signy Vala Svelnsddttir

13:20-14:40

Geta stafrcen Urraedi og gervigreind umbylt lyflaekningum & ncesta aratug?
Fundarstjorar: Berglind Bergmann og Rundlfur Pdlsson

Sex erindi um hagnyta notkun gervigreindar, pjénustu sem fcerist heim til sjaklingsins og hvar kiinisk démgreind
stendur @ timum gervigreindar.

+ Hagnyt notkun gervigreindar fré sjénarhdll lyflceknis
Runaifur Pdlsson
» Stafrcen arrcedl il ad breyta og baeta kliniska pjénustu
David ©. Arnar
« Oldrunarpjénusta faerd heim til notandans
Gudny Stella Gudnaddttir
« Bl63- og krabbameinsmedferdir heima - pjénusta & réftum stad
Asdfs Ingvarsddti
« Hugleldingar notanda
Elfas Eypborsson

+ Stafreen hellsa: Klinisk démgreind & fimum gervigreindar
Gunnar Therarensen

16:45-18:00
Listin ad greina - fréd ramstokknum fil reiknirita
Fundarstjorar: Hrafnhiidur L. Rundlfsdattic og Hilcur Jonsdotti

Erlendu gestirnir stiga @ svid, Zaven Sargsyan fiallar urn medferdarakvardanir begar greiningin liggur ekki fyrir, ag
Daniel Restrepo um greiningarmisték & timum gervigreindar.

« Treatment Decision-Making Under Diagnostic Uncertainty
Zaven Sargsyan

» Reasoning with Robots: Diagnosls and Misdiagnosis in 2026
Daniel Restrepo

18:30 Gledistund lyfleekna @ Kjarval A velkomnir

Lyficeknirinn Lyfleeknaping 2026



LAUGARDAGUR 31. OKTOBER

09:00-10:30
Spennandi nyjungar i ymsum sérgreinum
Fundarstjiorar: Daniel Palsson og Skull Témas Gunnlaugsson

Pad helsia sern hefur breyst [ fimm sérgreinum og pad sem er handan vié homid!

« Meltingar- og lifrarkeekningar
Sigurdur Olafsson

« Krabbameinslcekningar
Sigurdis Haraldsddti

» Gigtlioekningar
Qlafur Palsson

« Hjarfaleskningar
Helga Margrét Skliladattir

« Lungnalaekningar
Ossur Ingl Emilsson

11:00=12:18
Greiningarklemman
Fundarstjérar: Hiynur Indridason og Miica Mallkovic

Fiagur filfelli par sem greiningin I& ekki i augum uppi. Sérfrcedingar rekja ségu sndinna tilfella og hvernig peir
komust ad leidarenda eda vilitust af leid?

« Innkirtlaleskningar
Margrét Jona Einarsddttir

« Almennar lyflaekningar
Hildur Jéensdottie

« Smitsjikdémar
Birglr Johannsson

« Blodleekningar
Eérunn Halldéra Pérdardbttic

12:30-13:15
Hadegisverdarfundur styrktur af lcepharma

Medferdarval og helstu nyjungar i briostakrabbameini. Skréning naudsynleg.

» BriGstakrabbamein — medferdarval og helstu nyjungar
Helga Tryggvadattin og Qlaf Kristiana Bjarmaddttir

Lyficsknirinn Lyfieeknaping 2026



LAUGARDAGUR 31. OKTOBER (frh.)

13:15-14:15
Breytt landslag langvinnra sjukdéma

Fundarstiorar: Gerdur Grondal og Adalsteinn Dalmann Gylfason

Fré langvinnri bolgu og byltingu | medferd adur banveenna sjtikdama til arfisifdar COVID. Prjd erindi sem varpa
liosi & hvemig framfarir | lyflaskningum hafa breytt baedi sjikdemum og starfi lyfleekna.

« Langvinn bélga og pekkt fengsl vié sjikdéma
katrin Porarinsclattr

« Starfscevin sem endurspeglar byltingu i yflasknisfraedl - fra banvasnum sjakdémum fil langvinnra velkinda
Mar Kristiansson

« COVIDIT ar—ermdlinu lokid?
Fridbjém R, Sigurdsson

14:15-15:15

Erlendir fyrirlesarar

Fundarstjorl: Hrafnhildur L Rundlifsdattie

Hvernig breytast likur @ greiningu eftir pvi sem nyjar upplysingar korma fram? [ bessu gagnvirka og tifellamidada
erindi syna Daniel Restrepo og Zaven Sargsyan hvernig god klinisk rékleidsla byggir @ stédugu endurmati likinda
eftir pvi sem tilfellid préast, og hvernig hver ny visbending getur faert okkur noer réttr greiningu.

« Pushing Past the Pre-Test: Dynamic Probability Assessment in Clinical Reasoning
ZLaven Sargsyan og Daniel Restrepo

1'6:35-17:35
Klinisk rékleidsla i beinni
Daniel Restrepo og Zaven Sargsyan takast a vid ébekkt sjtkratilfelli T rauntima sem afhjupast smam saman &

svidinu. Hver ny visbending getur fasrt pba naer lausninni, eda sent pa i ranga att. Ahorfendur fylgjast med pegar
mismunagreiningin maétast, likindi breytast og radgatan leysist, skref fyrir skref.

« Tiifelli leyst & svidi
Berglind Bergmann kynnir - Réklsidendur: Zaven Sargsyan og Daniel Restrepo

17:35=18:15

Bestu visindaerindi namslcekna
Fundarstjori: Formadur démnefndar

Sex bestu agripin kynnt og verdlaun veitt fyrir framdrskarandi visindavinnu ungra leekna og annarra fagstétta,

« Prju bestu agrip sermamslaskng
« Piju bestu dgrip semamsgrunnslaskna, iceknanema ag annarrg fagstetta

18:15-18:30 Afhending verdlauna og pingslit

Hatidarkvoldverdur i Fantasiu Kjarvals

Lyfleeknirinn Lyfleeknaping 2026



BERGLIND BERGMANN

Pad er gridarlega spennandi ad kynna til leiks tvo
ofluga erlenda gestafyrirlesara a Lyfleeknapingi i ar.
Badir eru pekktir fyrir lifandi og dhugaverda kennslu
( kliniskri rokleidslu og munu an efa setja sterkan
svip & dagskra pingsins.

Daniel Restrepo er lyfleeknir og sjukrahusleeknir vid
Massachusetts General Hospital (MGH) og lektor i
leeknisfreedi vid Harvard Medical School. Hann er i
hopi lykilkennara vid MGH, kennslustjori fyrir Point-
of-Care  Ultrasound (POCUS) i sérnami i
lyfleekningum og medstjérnandi kennslu | kliniskri
rokleidslu fyrir sérnamsleekna. Dan er einnig
adstodarritstjori Case Records of the
Massachusetts General Hospital — hinnar freegu
CPC-radar i New England Journal of Medicine — og
virkur - medlimur | Clinical Problem Solvers
Academy, sem margir lyfleeknar eettu ad kannast
vid fra Lyfleeknapinginu 2022 pegar Rabih Geha og
Reza Manesh heimsadttu pingid.

A féstudeginum flytur Dan erindid ,,Reasoning with
Robots: Diagnosis and Misdiagnosis in 2026%, par
sem hann fjallar um kliniska rokleidslu & timum
gervigreindar og pau teekifeeri og gildrur sem
teekninni fylgja.

12 ‘ Lyfleeknirinn




Dan hlakkar greinilega til islandsferdarinnar: ,,I am
so excited to be a part of the Icelandic Internal
Medicine Congress this year and to finally get to
visit Iceland. | can’t wait to meet new colleagues,
dive deep into some clinical reasoning topics that
we are passionate about and to get to solve a live

1”

unknown case with Zaven

Zaven Sargsyan er lyflaeknir og sjukrahutsleeknir vid
Ben Taub sjukrahusid i Houston i Texas, lektor i
sjukrahusleeskningum  og  adstodarkennslustjori
sérnams | lyfleekningum vid Baylor College of
Medicine. Hann lauk sérnami vid MGH og er
margverdlaunadur kennari sem hefur itrekad hlotid
vidurkenningar fyrir framurskarandi kennslu. Hann er
medlimur [ Clinical Problem Solvers Academy og
margir pekkja hann dr hladvorpum og Virtual
Morning Reports, par sem hann tekst & vid flokin
klinisk tilfelli. Klinisk rokleidsla, bedside diagnosis,
samskipti leeknis og sjuklings, POCUS og kennsla
eru medal helstu dhugasvida hans. Sérstaka athygli
hefur hann beint ad pvi hvernig leeknar hugsa og
taka akvardanir pegar greiningin liggur ekki enn
fyrir.

A fdstudeginum flytur Zaven erindid , Therapeutic
Reasoning under Diagnostic Uncertainty®“. Par
feerist fokusinn fra klassiskri greiningarrokleidslu yfir
{ neestu spurningu: Hvernig tokum vid skynsamlegar
medferdarakvardanir pegar vid vitum ekki enn med
vissu hvad hrjair sjuklinginn?

Zaven segir: ,,I can’t wait to visit Iceland for the
Internal Medicine Congress in October! I'm looking
forward to meeting new people, learning a ton, and
exchanging ideas about diagnostic and therapeutic
decision-making.”

A laugardeginum sameina peir sidan krafta sina
erindinu ,Pushing Past the Pre-Test: Dynamic
Probability Assessment in Clinical Reasoning®.
Hvernig breytast likur & greiningu eftir pvi sem nyjar
upplysingar koma fram? | pessu gagnvirka og
tiltfellamidada erindi syna peir hvernig god klinisk
rokleidsla byggir & stédugu endurmati likinda eftir
bvi sem tilfellid proast.

Hapunkturinn, ad minnsta kosti ad dhlutdreegu mati
undirritadrar, hlytur pd ad vera Klinisk rokleidsla i
beinni siddegis & laugardeginum. Par fa Dan og
Zaven Opekkt sjukratilfelli 1 hendurnar sem
afhjupast smam saman & svidinu. Undirritud mun
kynna margslungid tilfelli sem peir vita ekkert um
fyrirfram og ahorfendur fa ad fylgjast med pegar
mismunagreiningin moétast, likindi breytast og nyjar
visbendingar beina hugsuninni i nyjar attir. Vonandi
leysist radgatan skref fyrir skref, eda kannski ekki.

Peir sem sau Dan og Zaven & SHM Converge i
Nashville fyrr & arinu fengu forsmekkinn af pvi sem
koma skal. | Horpu & Hrekkjavoku verda klinisk
rokleidsla, medferdarakvardanir, gervigreind og
godar radgatur i dndvegi og pad er oheett ad segja
ad tilhlokkunin sé mikil.

Tryggid ykkur mida i teeka tid og sjaumst i Horpu!




HRAFNHILDUR L. RUNOLFSDOTTIR

Pegar Jénas Hallgrimsson orti arid 1839 ad
visindin efli alla d4d var island fateekt og
famennt samfélag. Jénas sa pé i visindum afl
sem myndi ,,orkuna styrkja, viljann hvessa,
vonina gleeda“ og ad lokum ,farseeldum
vefja lyd og lad“. Ord hans eiga ekki sidur
vid i dag, pvi verdmeeti pekkingarsképunar
eru mikil, baedi fyrir okkur sem fagstétt og
fyrir samfélagid.

Visindavinna getur jafnframt skipt mali fyrir faglega
aneegju og lidan i starfi. Pad eru viss forréttindi ad
fa teekifeeri til ad kafa dypra i tiltekin vandamal,
studla pannig ad framproun og jafnvel knyja fram
breytingar. A Landspitala fidlgadi erlendum

ritryndum visindagreinum med adild starfsmanna &
sidasta ari og tilvitnanir i visindaverk peirra voru 80-
100% yfir heimsmedaltali 8 arunum 2020-2025.
Petta hefur tekist pratt fyrir ad umfang
rannsoknarstyrkja  hafi  heldur minnkad og
arangurshlutfall styrkumsdkna leekkad. Slikt er ekki
sjalfgefid | smau samfélagi par sem fjarmunir eru
takmarkadri og rannséknaradstada og innvidir minni
ad umfangi en vida erlendis. | nyrri visindastefnu
spitalans birtist jafnframt su skyra syn ad visindin
eigi ekki ad lifa a jadri klinisku starfseminnar heldur
fléttast inn 1 hana; ad skapa purfi folki tima og
adstodu til rannsdkna, styrkja rannsoknarhdpa og
gera visindin ad synilegri hluta af daglegu starfi

spitalans.
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Lyfleeknaping er mikilveegur vettvangur kliniskra visinda & Islandi og par eru kynntir tugir 4gripa hverju sinni.
Breiddin i rannsoknum hefur verid mikil sidustu ar og patttaka annarra fagstétta hefur jafnframt aukid geedi
bingsins og audgad visindaumraeduna. Ennfremur hefur mikil hvatning verid folgin i pvi ad veitt séu verdlaun
fyrir bestu agrip, annars vegar sérndmsleekna og hins vegar sérnamsgrunnsleekna, lecknanema eda annarra
fagadila. Par hefur framlag P&rdar Hardarsonar og Arna Kristinssonar verid mikilsvert, en sjédur peirra,
Verdlaunasjodur i leeknisfreedi og skyldum greinum, hefur lagt til verdlaunafé fyrir bestu visindaerindin.
Framlag sjédsins hefur verid afar pydingarmikid i gegnum &rin og ber vott um einstaka framsyni og faglegan
metnad peirra Pérdar og Arna, 63rum til heilla. [ 4r verda einnig veitt verdlaun fyrir besta agrip & svidi
krabbameinsleekninga med studningi Acta Oncologica.

A Lyfleeknapingi gefst taekifaeri til ad staldra vid og hlyda 4 pad sem okkar
goda visindafélk hefur ad segja. Hver veit nema samtal leidi af sér
samstarf eda gleedi nyjar hugmyndir. Vid hlékkum til ad sja ykkur i Hérpu
30. og 31. oktéber!
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Fostudagunnn

Lyfleeknaping snyst ekki bara um freedslu, pad er lika mikilveegur vettvangur til ad hitta
kollega, pétta radirnar og eiga gdéda stund saman. Gledjumst saman & fostudagskvoldinu
30. oktdber og eigum gdda stund & Kjarval eftir fyrsta pingdag.

Par gefst teekifeeri til ad hitta kollega, spjalla, skala og njota kvoldsins i gédum felagsskap.

Gledistund a Kjarval — sjaumst par!
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LJOSMYNDIR OG TEXTI:
BERGLIND BERGMANN

Sem leeknanemi venst madur pvi fljott ad stinga sér siendurtekid ofan i djupa laug par sem dvissan kraumar.
Madur hélt ad sa timi teeki enda vid utskrift en pa byrjadi kandidatsar. Rannsdknir. Sérnam i lyfleekningum. Prju
lyfleekningaprof | Bretlandi. Vinnan sjalf. Profraunirnar virdast einhvern veginn aldrei taka enda. Pvi la beinast
vid ad taka petta alla leid og henda sér ofan i adra, og talsvert framandi, djupa laug: nyja 12 manada
namsbraut i nyskdpun & vegum Landspitala, i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik, Haskéla islands, KLAK,
Audnu teeknitorg og Stafreena heilsu. Su laug reyndist dypri en mig grunadi, en & sama tima hefur sjaldan
verid jafn skemmtilegt ad troda marvadann. Namid hefur opnad fyrir mér nyjan heim; heim hugmyndavinnu,
skopunar og frumkvodlastarfs. Pad kallar & annars konar hugsun en ég & ad venjast sem leeknir og annars
konar framkveemdagledi.

Ur peirri hugsun vard SPOR til.

Undir merkjum SPOR verda til hladvorp, myndpeettir, stafreent efni og timarit, vidburdir og nyjar leidir i
leeknisfraedilegri freedslu og midlun. Markmid SPOR er ad midla gagnreyndri leeknisfreedilegri pekkingu &
skyran, adgengilegan og ahugaverdan hatt. Efnid er setlad heilbrigdisstarfsfolki, sjuklingum, adstandendum
og almenningi og tekur & sig olikar myndir, allt eftir vidfangsefni hverju sinni. Markmidid er einfalt: ad gera
trausta leeknisfraedilega pekkingu synilegri, skiljanlegri og skemmtilegri!
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Fyrsta verkefnid sem leit dagsins ljos var Gigtarspjallid, sex patta seria unnin { samstarfi vid Gigtarfélag
lslands, og gigtarleekna og hjtkrunarfraeding géngudeildar gigtarleekninga & Eiriksgdtu. Par settist ég nidur
med Katrinu Porarinsddttur og Gerdi Grondal gigtarleeknum og Elinborgu Stefansddéttur hjukrunarfreedingi og
spurdi peer spjorunum ur um lidbolgusjukdoma, gigtarlyf og daglegt lif med sjukddmunum. Peettirnir eru fyrst
og fremst eetladir folki sem nylega hefur greinst med lidbdlgusjukddm og adstandendum pess og voru gefnir
Ut beedi sem myndpeettir og hladvarp.

SPOR

o)gxta/’w/p o Wia

Skjaskot ur myndpattum Gigtarspjallsins. A myndinni til vinstri m4 sja
Gerdi Gréndal gigtlaekni til vinstri og Berglindi Bergmann til haegri. A
myndinni til haegri ma sja Elinborgu Stefansddttur, hjlikrunarfraeding

kenna a notkun lyfjapenna.

Eftir vinnuna vid Gigtarspjallid og vidbrogdin sem barust ur ymsum attum fékk ég stadfestingu & pvi sem ég
hafdi vonast eftir: sérfreedingar eru fusir til ad midla pekkingu sinni og heegt er ad gera faglega freedslu baedi
frodlega, adgengilega og skemmtilega. | amstri dagsins saekist félk ekki endilega eftir pvi ad setjast nidur og
lesa upplysingabeekling, auk pess sem efni@ sem maetir okkur & samfélagsmidlum er misareidanlegt. Pa
getur hentad betur ad hlusta & freedslupatt vid uppvaskid eda horfa & sérfreedileekni utskyra nyja lyfid &
mannamali i myndpeaetti eftir leeknisheimsdkn, pegar ekki tokst ad medtaka allar upplysingarnar i fyrsta sinn.
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A

g DE
RADGATAN

KLINISK ROKLEIDPSLA

HLADVARP FRA SPOR

Neesta verkefni var RADGATAN, hladvarp um kliniska rokleidslu. | hverjum peetti glima laeknar vid dpekkt
sjukratilfelli sem afhjupast sméam saman. Mismunagreiningin métast, likindin breytast og patttakendur reyna
ad finna leidina ad lausninni, skref fyrir skref. Auk min eru pattastjornendur Teitur Ari Theoddrsson,
sérnamsleeknir 1 lyfleekningum, sem hélt adur uti hladvarpinu Dagall leeknanemans asamt Solveigu
Bjarnaddttur  sérnamsleekni 1 Stokkhdlmi, og Hildur Jonsddttir, lyfleeknir og kennslustjori sérnams |
lyfleekningum. [ hverjum paetti faum vid til okkar gestaleekni sem ymist kemur me3 tilfelli eda leysir pad med
okkur. Tilgangur RADGATUNNAR er ekki bara ad finna réttu greininguna, heldur ad fylgja hugsuninni & leidinni
bangad; feta sig i gegnum frumskdg villandi visbendinga, vega og meta likindi og breyta um stefnu pegar
nyjar upplysingar kalla a. Pad er ferdalagid sem skiptir mali, ekki einvordungu éfangastadurinn.

Fyrsti patturinn kom at 9. oktéber og sex peettir munu lita dagsins ljos | oktdber i addraganda
Lyfleeknapingsins. Vidtokurnar hafa komid okkur skemmtilega & dvart. Hladvarpid for beint i fyrsta seeti &
Apple Podcasts yfir mest hlustudu hladvorpin f flokknum Heilsa og hreyfing 4 [slandi, og svo virdist sem fleiri
en leeknar hafi ahuga a pvi hvernig leeknar hugsa.

NU er Lyfleeknirinn einnig ordinn hluti af SPOR. Med Lyflsekninum skdpum vid lifandi stafreent timarit um
lyfleekningar; stad par sem haegt er ad segja fra folkinu i faginu, ahugaverdum tilfellum, visindum, kennslu,
nyskdpun og peirri préun sem & sér stad innan lyfleekninga & [slandi. Markmidid er ekki adeins ad skapa
formlegan freedsluvettvang, heldur einnig rymi fyrir faglega forvitni og samtal og til ad draga fram og lyfta upp
bvi gdda starfi sem vida er unnid.

SPOR er enn ungt verkefni i métun. Midad vid hrada prounarinnar hingad til veit ég ekki ndkveemlega hvernig
bad mun lita Ut i ndinni framtid. Eitt veit ég poé: €g hef sjaldan haft jafn gaman af verkefni.

Nyskdpunarnamid kenndi mér fyrst og fremst ad hugmynd parf ekki ad vera fullmoétud a8ur en madur byrjar.
Stundum parf einfaldlega ad stiga fyrsta skrefid, profa, leera, breyta og halda &fram.

Kannski er pad einmitt pad sem nafnid 4 ad minna a.

Eitt spor i einu.



HJALMAR RAGNAR AGNARSSON

Eg hugsa ad i svona greinardd, ef af henni verdur,
pa muni eflaust somu medmeelin koma hér fram,
podcost & bord vid Run the List, Curbsiders og
Core IM eru god til sins briks vid uppvaskid. Eg
eetla samt ad hafa petta adeins odruvisi og bjoda
upp @ ad meela med almennu en einfoldu concepti
frekar en sérstakri bok eda hladvarpi. Vona ad sem
flestir geti tekid pad til sin, of seint fyrir ymsa, |
teeka tid fyrir suma.

Eigdu ahugamal: Eda eins og Hijalti Kristjans,
heimilisleeknir i Vestmannaeyjum { 40 ar, sagdi vid
mig: ,,Ekki vera fagidjot”.

Ahugamalin purfa ekki ad vera ad kljufa atémid,
meettu alveg vera lagmenningarleg eins og fétbolti
eda handbolti. Einn kollegi okkar elskar operur,
sumir safna urum, einhverjir spila a hljodfeeri,
nokkrir sem ég pekki til kafa djupt ofan i allar helstu
samseeriskenningar um djuprikid og/eda geimverur.
Petta er mjog fint til ad adlagast samfélagi
mannanna, ekki beint sjarmerandi ad geta bara
talad um hyponatremiur, pvagreesingar og
mismunandi  pridju-linu  medferdir vid hinum og
pessum kynsjukddmum.

Talandi um ad adlagast samfélagi mannanna; fardu
og ferdastu med vinum pinum, hvort sem peir/pau
eru ur framhaldsskola eda Ur leeknadeild.

Sittu & rooftop bar eda & sdlriku torgi eftir ad hafa
gengid um framandi borg fulla af menningu og
mannlifi. Drekktu par bjér (eda sédavatn vitaskuld,
galid ef ég meeli bara med ad drekka afengi) og
reeddu um daginn og veginn, kryfdu malefnin til
mergjar og ekki minnast & neitt tengt leeknisfreedi
nema pu sért sérlega ad pvi spurd/ur.

Stokktu oéveent i helgarferd til Vestmannaeyja og
sjadu mijaldrana, bordadu a bestu veitingastédum
lslands, fardu i tudruferd kringum eyjuna og
staupadu Fernet Branca (sorry SAA folk, po pid
séud reyndar fa pessa dagana). Hittu salt jardar,
ekki reeda vid pau um ESB (efnahagsbandalagid,
ekki professorinn i lyfleekningum pd eyjamenn hafi
reyndar eflaust einhverja litrika skodun & honum)
nema pu viljir profa ad vera med blow-out orbital
fracturu.

Ol pessi hladvérp og hinar og pessar
samantektarsidur sem snua ad leeknisfreedi eru
audvitad gridarlega goéd ahrif til ad innbyrda sem
mest af lyfleeknisfreedilegri pekkingu a stuttum tima
a hnitmidadan mata.

EN, og nu veit ég ad ég hljdma eins og stereodtypa
fyrir snemm-midaldra einstakling & barmi kulnunar a
leid [ Eat, Pray, Love ferd um ltaliu ad ,.finna mig”, f
gudanna beenum skiljum stundum leeknisfreedina
eftir { vinnunni.



KJARTAN PORRI KRISTJANSSON
FORMADUR FAL 2025-2026

»Pessi starfsemi byggist a4 metnadi
leeknanema 4 islandi sem hafa setid i
stjorn félagsins en jafnframt hefur
félagid notid sérlega gédra vidtaka fra
sérfaedi- og sérnamslaeknum.”

Fundur hja stjorn 2025-2026
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Félag dhugamanna um lyflaekningar (FAL) er
grasrotarfélag sem er stofnad og rekid af
leeknanemum. Markmid félagsins er ad efla ahuga
leeknanema & lyfleekningum og stydja vid
leeknanema i klinisku néami & 4. ari og i vinnu a8 5. og
©. ari. Petta hefur fyrst og fremst verid gert med pvi
ad halda vidburdi sem snua ad kennslu og godri
stemningu i kringum lyfleekningar. Einnig hefur
tekist vel ad efla tengsl ahugasamra leeknanema
vid sérnamslaekna og sérfraeedileekna |
lyfleekningum og undirsérgreinum lyfleekninga.

TG
:

n 7]

Ei
il4 -
M ?

Félagid telur teeplega 400 medlimi, par af 15 |
stjérn. Félag dhugamanna um skurdleekningar (FAS)
er sambeerilegt félag sem hefur einnig starfad med
godum arangri medal leeknanema.

A sidastlidnu skoladri héldum vid metfjdlda
vidburda, alls 19 og mikil stemning skapadist i
kringum félagid'™

Nokkur daemi: Stjérn FAL 2026-2027

» PACES-skodunarkennsla i 1) hjartaskodun og 2)
lungnaskodun [ \[
o Mock-stodvaprof fyrir kliniska profid a 4. ari

« Tilfellaradgétur e

» Pub quiz sem tvinnadi fétbolta og lyfleekningar ﬁ @
o EKG-kennsla stjornarmedlima fyrir 4. ar =
» Pobbardlt med sérfreedingum og “ g
sérnamslaeknum (prju alls & skéladrinu 2025-26 @ g
og fjérda nuna i oktdber) ‘r = A=
» Visindaferd til ad kynna félagid fyrir nemum

« VYmis kennsla um brad vandamal {
blédleekningum, notkun gigtarprofa og fleira

Stjorn FAL 2025-2026

° W A
A
=)
°

Aglista Eypiifadintn, 8. ar Bjartur Thoviscus, 3. 4 D1gu T, 6. dni
Vidlburdaeson TRy
W
Sigurtur Sobvi, 6. an Stefania Asta, £, arl Traustl, 6. anl Tomas Helg, 5.
Mynningarsfian

o
Tangiddur v 4 8r Gjalcen Spomarmedimur

Réoen Alpxander, 5, an
Spomanmedimur
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Pessi starfsemi byggist 4 metnadi leeknanema a TP T
[slandi sem hafa setid i stjérn félagsins en jafnframt AN E |
hefur félagid notid sérlega gddra vidtaka fra
sérfeedi- og sérnamsleeknum. Einnig fengum vid
veglega styrki fra Félagi islenskra lyfleekna og
Stlidentasjodi Haskdla Islands. FAL var stofnad
2024 af Kristjani Bjarka Halldoérssyni sem var fyrsti
formadur pess. Félagid er nuna ad hefja sitt pridja
starfsar og er enn i métun. Vid veerum pvi pakklat
fyrir hugmyndir af vidburdum, dbendingar um
starfsemi félagsins og allar spurningar!™*

*Sérstakar pakkir f& Avar Orn Ulfarsson, Helga
Margrét Skdladéttir, Skdli Tomas Gunnlaugsson,
Asta Ddgg Jonsdattir, Sigurdur Yngvi Kristinsson,
Hjalmar Ragnar Agnarsson, Magnus Ari
Brynleifsson, Berglind Bergmann, Katrin
Pdrarinsddttir, Adalbjérg Yr Sigurbergsdattir,
Thelma Huld Ragnarsdattir, Pall Gudjonsson, Stella
Run Gudmundsdottir, Hrafnhildur Rundlfsdottir,
Hildur Jonsdottir og Bjarni Prastarson, sem héldu
vidburdi med okkur & skdladrinu 2025-26.

**Endilega hafa samband vid formann FAL 2026-27
(Eyglo Soley Hrédmarsdottir Love) & esh31@hi.is

Myndir ur pub crawl FAL par sem
hopar lseknanema og unglakna
gengu milli bara, par sem
sérfredingar og sérnamslaknar
bidu peirra med grill og glens.




Nylega hafa birst ymsar rannsdknir sem snerta algeng vidfangsefni
lyfleekna. Hér a eftir verdur fjallad stuttlega um prjar peirra sem birtust
i timaritum New England Journal of Medicine & arinu.

HRAFNHILDUR L. RUNOLFSDOTTIR



https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uta3xI3uVhc1QRRpOcKbxTYUoq3zzfUK/view?usp=sharing

Er blacdingarhactta minni med apixaban en rivaroxaban vid

medferd bradrar blaacdasegamyndunar?

Bakgrunnur: Apixaban og rivaroxaban eru
algengustu blé3dpynningarlyfin vid bradri
bldeedasegamyndun. | fyrri rannséknunum hafa
pessi lyf verid borin saman vid warfarin, hvort um
sig, en pessi tvo hafa ekki verid borin beint saman.

Rannsdéknarsnid: Opin  slembirannsékn  med
blindudu mati & endapunktum (PROBE).

Vettvangur: 32 sjikrahls { Kanada, Astraliu og &
rlandi; langflestir patttakendur voru i Kanada.

Samantekt: 2760 sjuklingum med  bratt
lungnasegarek eda neerleegan (e. proximal)
djupbléeedasega var slembiradad i apixaban (10 mg
tvisvar 4 dag i 7 daga, sidan 5 mg tvisvar & dag)
eda rivaroxaban (15 mg tvisvar & dag i 21 dag, sidan
20 mg einu sinni 4 dag) i prja manudi. Medalaldur
var 58 ar. Kliniskt markteek bleeding vard hja 3,3% a
apixaban og 7,1% & rivaroxaban (RR 0,46; 95% Cl
0,33-0,65) og meiri hattar blaeding hja 0,4% & maoti
2,4% (RR 0,16; 95% ClI 0,06-0,40).

COBRRA - BRAD BLASDASEGAMYNDUN

Endurtekin bldaeedasegamyndun var jafnalgeng,
1,1% og 1,0%. Munurinn & bleedingum kom ad mestu
fram fyrstu prjar vikurnar, medan rivaroxaban var
gefid i heerri upphafsskammti. Feerri 4 apixaban
so6gdust  hafa tekid lyfid alveg samkveemt
fyrirmeaelum (65,7% & moti 75,1%). Sjuklingar med
virkt  krabbamein, pyngd yfir 120 kg eda
kreatinindthreinsun undir 30 ml/min. voru utilokadir
og eftirfylgd n&di adeins til priggja manada.

Nidurstada: Kliniskt markteekar bleedingar voru
rimlega helmingi feerri med apixaban en
rivaroxaban. Ekki var munur & endurtekinni
bldsedasegamyndun, pratt fyrir ad feerri toku lyfid
apixaban alveg samkveemt fyrirmaelum.

Heimild: Castellucci LA, o.fl. Bleeding risk with
apixaban vs. rivaroxaban in acute venous
thromboembolism. N Engl J Med 2026;394:1051-
60. doi:10.1056/NEJM0a2510703.

Bleedingarhcetta fyrstu prig manudi medferdar, Opin slembirannsékn med blindudu mati & endapunktum,

HVERJIR TO

Bratt lungnasegarek eda
ncericegur djupblacedasegi

Medalaldur 58 ér, 44% konur

Utilokadir; virkt krabbamein,
byngd yfir 120 kg,
kreatinindthreinsun undir 30
mil fmin.

£ ALENDAPUNKTUR
Kliniskt marktcek blaeding

m Apixaban 44
—
Rivaroxaban o

Ramlega helmingi fcerri bicedingar

AUKAENDAPUNKTAR
Meiri hattar blceding
3,3% g Apixaban 0,4%

[ |
7.1% Rivaroxaban 2,4%

Endurtekin blacedasegamyndun

m Apixaban 1,1%
==
Rivaroxaban 1,0%

Nidurstada: Minni hcetta & blaedingu a apixaban, ekki munur & endurtekinni blacedasegamyndun.



Fackkar atorvastatin hjarta- og acdaafollum

og lengir pad lif an heilabilunar og faerniskerdingar

hja hraustu folki 70 ara og eldra?

Bakgrunnur: Aldur er einn sterkasti dhaettupattur
hjarta- og eedasjukddma, en fair eldri en 75 ara hafa
tekid patt i rannsdknum & statinum sem fyrsta stigs
forvorn. Radleggingar leidbeininga eru pvi veikari
fyrir pennan aldurshép, en spurningar vakna oft um
hver avinningur slikrar medferdar er og hversu lengi
eigi ad halda henni afram.

Rannsodknarsnid: Tviblind slembirannsékn med
lyfleysu (STAREE).

Vettvangur: Heilsugeeslustodvar vids vegar um
Astraliu, slembiradad 2015-2023.

Samantekt: 9.971 einstaklingum 70 ara og eldri
sem hofdu ekki sogu um hjarta- og eedasjukdoma,

sykursyki eda heilabilun var slembiradad i

atorvastatin 40 mg a dag eda lyfleysu. Medalaldur
var 75 4 og 52% voru konur. A 5,9 dra
eftirfylgdartima (midgildi) urdu alvarleg hjarta- og
aedaafoll hja 297 (6.0%) i atorvastatinhépnum og
412 (8.3%) i lyfleysuhépnum (HR 0,70; 95% CI 0,61
0,82), einkum vegna feerri hjartadrepa sem ekki
leiddu til dauda og feerri kransaedaadgerda.

STAREE - FYRSTA STIGS FORVORN

Hinn adalendapunkturinn, daudi, heilabilun eda
vidvarandi feerniskerding, var svipadur i badum
hopum: 12,8% & moti 13,6% (HR 0,94; 95% CI 0,84~
1,05). Alvarlegar aukaverkanir voru jafnalgengar
(2,7%), en vddva-, lifrar- og sykursykistengdar
aukaverkanir voru algengari & atorvastatini. Eftir
fimm ar téku adeins 55,6% i medferdarhdpnum enn
lyfid og 19,4% i lyfleysuhdpnum voru komin & statin,
sem geeti hafa dregid ur maeldum ahrifum.

Nidurstada: Atorvastatin faekkadi alvarlegum hjarta-
og adasfollum um 30% hja hraustu folki eftir
sjotugt en lengdi ekki lif an heilabilunar eda
feerniskerdingar. Aldur einn og sér er ekki lengur
rok gegn medferd, en akvordunin byggist 4 samtali
vid sjuklinginn.

Heimild: Zoungas S, o.fl. Atorvastatin,
cardiovascular events, and disability-free survival in
older adults. N Engl J Med 2026;395:1259-72.
doi:10.1056/NEJM0a2607314.

Atorvastatin 40 mg & maéti ivfleysu hjd hraustu félki, 70 ara og eldra. Tviblind slembirannsékn,

HVERJIR TOK

9.971

m Atorvastatin

I |
] = Lyfleysa 4
70 ara og eldri, medalaldur 75 ar ey
52% konur
An hjarta- og asdasjlikddms, 30% feeri GrIl

sykursyki og heilabilunar

Eftirfylgd 5.9 ar (midgildi)

ALENDAPUNKTUR 1

Alvarleg hjarta- og cedaafsll

ABALENDAPUNKTUR 2

Daudi, heilabilun eda vidvarandi
6.0% feerniskerding

m Atorvastatin a7 ar 4,084 12,8%
8,3%
Lyfleysa ¢ ! 13.6%

Ekki marktaekur munur

Nidurstada: Faeri hjarta- og cedadfdll, en ekki fieiri ar an heilabilunar eda feemiskerdingar.
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Fackkar markviss leidretting a langvinnri blodnatriumlackkun

hja inniliggjandi sjuklingum daudsfollum eda endurinnlognum

innan 30 daga, samanborid vid hefébundna medferd?

Bakgrunnur: Blédnatriumleekkun er ein algengasta
saltbrenglunin  og tengist byltum, beinbrotum,
vitraenni skerdingu og hzerri dénartidni. Oljést er
hvort natriumleekkunin sjalf veldur verri horfum eda
er einungis merki um alvarlegri undirliggjandi
sjukdom.

Rannséknarsnid: Fjolsetra slembirannsékn  par
sem mat a endapunktum eftir utskrift var blindad.

Vettvangur: Niu haskdla- og sveedissjukrahds |
fimm Evrépuldndum, 2018-2024.

Samantekt: 2.173 inniliggjandi sjuklingum med
langvinna, vanprystna blédnatriumleskkun (natrium
undir 130 mmol/l, midgildi 127 mmadl/l) var
slembiradad | markvissa leidréttingu  eda
hefdbundna medferd. Midgildi aldurs var 73 &r. |
inngripshopnum greindi rannsdknarteymi orsokina
eftir stodludu ferli og styrdi medferd daglega. Vid
SIADH var til deemis fyrst beitt vokvatakmorkun,
sidan Urea um munn og loks tolvaptan. I
vidmidunarhépnum  rédu sjuklinganna
medferdinni an adkomu rannsdknarteymisins og
pridjungur  (35%) fékk enga medferd vid
natriumlaekkuninni.

leeknar

HIT-RANNSOKNIN - INNILIGGJANDI 5JOKLINGAR

Fleiri 1 inngripshdpnum nadu edlilegu natriumgildi
(60,4% & moti 46,2%) og fleiri voru med edlilegt
gildi vid utskrift (55,9% & moti 36,8%), en
adalendapunkturinn, daudi eda endurinnldogn innan
30 daga, var svipadur i badum hopum: 20,5% &
moéti 21,8% (munur -1,3 présentustig; 95% Cl -4,9
til 2,2). Danartidni var 8,0% i badum hopum. Enginn
munur var heldur & byltum, beinbrotum, lifsgeedum
eda vitreenni getu. | greiningu eftir 4 vegnadi
sjuklingum sem nadu edlilegu natriumgildi betur,
6had hdpi, en markviss medferd beetti par engu vid.
Takmarkanir eru ad inngripid var ekki blindad, flestir
sjuklinganna hofdu midlungsalvarlega leekkun og
medferdin n&di adeins yfir sjukrahusleguna (midgildi
6 dagar).

Nidurstada: Markviss leidrétting jok  hlutfall
sjuklinga sem nddu edlilegu natriumgildi en feekkadi
hvorki daudsfollum né endurinnldognum innan 30
daga.

Heimild: Refardt J, o.fl. A randomized ftrial of
targeted hyponatremia correction in hospitalized
patients. NEJM Evid 2026;5(3):EVID0a2500086.
doi:10.1056/EVID0a2500086.

Markviss leidrétting & méti hefdbundinni medferd hjd inniliggjandi sjaklingum. Slembirannsékn med blindudu mati

& endapunktum,

ALENDAPUNKTUR

HVERJIR TOKU BATT ABALEN
2 'I 73 Daudi eda endurinnlégn innan 30
B daga

m Markviss leidrétting
]

Langwvinn, vanprystin
blédnatriumicekkun: natrium
undir 130 mmdl /I (midgildi 127)

Midgildi aldurs 73 dr, 52% konur

Niu sjakrahds [ firm Sndum

Ekki marktcekur munur

Hefdbundin medferd

AUKAENDAPUNKTAR

Edlilegt natrium (135-145 mmél /1)

m Markviss leidrétting 60,4%
20,5% I

Hefébundin medferd 46,2%

21,8%

Danartioni, 30 dagar 8,0% f 8,0%

Ofleidrétting 2,3% / 1,4%

Osmtiskt o/0

afmylingarheilkenni

Nidurstada: Fleir nadu edlilegu natrium, en daudsféllum og endurinnldgnum faekkadi ekki.
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Flest syklalyf sem eru notud i dag
uppgobtvudust a fimmta, sjé6tta og sjéunda
aratug sidustu aldar. Petta timabil ma kalla

Ve

gulléld eda gulleedi syklalyfja, en & seinni

arum voru vidbaetur i vopnaburid ekki a
hverju strai (mynd 1).

Timalina: Préun nyrra syklalyfjaflokka 4 20. éld

Pyrdmamides O
Dizminopyrimidines O

Semi-synthatic peniciling @
Azoles O Uppruni
@ Actinomycates
@ Fungi
@ Ower bactena
QO Synthet

Mynd 1

Penisillin

Alexander Fleming athugadi bakteriudrepandi ahrif
myglusveppsins Penicillium notatum arid 1928.
Opekkta efnid sem hann taldi midla pessari verkun
fékk nafnid penisillin.

30 ‘ Lyfleeknirinn

Tilraunir Flemings til ad einangra efnid gengu
brosuglega en hann sendi syni til rannséknarhépa
sem vildu freista geefunnar. Pad var ekki fyrr en
1939 sem Howard Florey og rannsdknarhdpur hans
i Oxford kom skridi & verkefnid. Hépurinn birti grein i
the Lancet sem lysti lyfjahvarfafreedi og virkni
penisillins.  Pessi skartadi  fegurd
einfaldleikans; rannsakendur smitudu mys med
Streptococcus pyogenes og fengu pessar mys
annad hvort penisillin eda ekki. Tiu daga lifun musa
sem fengu penisillin vid S. pyogenes var 96% en
lifun samanburdarhdpsins 0% & adeins 16
klukkustundum. Virkni penisillins i mudsum reyndist
sambeerileg gegn Staphylococcus aureus og
Clostridium septicum (mynd 2).

rannsokn

Fyrsti madur til ad fa medferd med penisillini var
Albert Alexander, logreglumadur i Oxford. Hann
glimdi vid ifarandi S. aureus beinsykingu i andliti
med dreifdar igerdir. Arid var 1941 og Die Luftwaffe
varpadi sprengjum hverja ndétt & London og
i@nadarborgir Bretlands. Hins vegar var nokkud
fridseelt i Oxford og heimildir deila um pad hvort
sarin sem leiddu til sykingarinnar urdu vegna
sprengjubrota eftir loftaras eda atok vid résabed i
gardinum hans. A fimmta degi medferdar var Albert
betri til muna, hitalaus og gat gengid og bordad.
Penisillin var af skornum skammti og ungleeknir
settur ( ad safna pvagi Alberts og sendur & hjoli &
rannsoknarstofu pvert yfir beeinn til ad endurvinna
penisillin  dr  pvi. Pratt  fyrir petta ést
logreglumadurinn pegar birgdirnar klarudust eftir tiu
daga medferd, alls um 220.000 einingar af
penisillini.
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RESULTS OF THERAPEUTIC TESTS ON MICE INFECTED WITH Sfrep. pyogenes, Staph. aurcus axnp ('L seplique

Interval
Doso of Jifore

Duration | Single

Taotal

No.

Survivors ot end of

hours

Expt =1 Infecting) ciarting w | dose  dose i days
{eom F | treatment  trentment (mg.) {mg.) mice o R 7= x
g (hrs.} L] 1 24 | 3 4 [ B a 10
Strep. pyogenes- Lancefield, Gp. A,
1 | Controls ws | i i 2 5 25 |18 o 5., | 4 o | AV
Treated k-5 1 12 hrs. 2 100 1] e ae 4% | 42 34 030 | 28 26 | 25
5 Controls 0-5* s, . . 25 24 a or i
o Treated g I5 hra, [LEk 75 25 24 . wa 24
Staph. arreus 4
1 | Contrels | 10 . . .. s g1 1] 0. . | o
Treated Lol 1 hrs. I G- 25 25 12 & iL 1 8
Contrals 02t va s e s n sn 24 23 | 15 & i ns
Treated | 042 1 b days LR 115 24 i 23 | 23 e a1 n
Cl, septique
Coutrols | see text | g5 | .. l2] 0 .. .- | - o
\ | ]
Treated | 1 10 days 53 14 25 24 |91 ] .. ] 18 18
1 10, 140 38 25 Al 24 | a4

ag o sarviver, Hoart-blood culture strongly positive.

2, Between experiments 1 and 2 the virulenee of the organlsm wasg

rafsed by passage.

. A control mouse which was killed by mistake at 24 hrs §s counted 3. Conteols all dead within 16 hes.

4. A bovine strain excoptionally virmlent to mies kindly supplicd by

Dr. H. J. Parish o

the Welleome Laboratories,

5. Controls all dead within 17 hra,

Mynd 2. Nidurstédur fyrstu tilrauna Florey og félaga @ virkni pensillins i misum.

Atok seinni heimsstyrjaldar juku eftirspurn eftir
penisillin en takmorkudu jafnframt getu Breta til ad
framleida efnid i miklu meeli. Oxford-hdpurinn sneri
sér pvi til Bandarikjanna og haustid 1943, pegar
stridid & meginlandi Vestur-Evropu hofst & ny med
landgdngu bandamanna 4 ftaliu, var framleidslugeta
Bandarikjanna ordin rdmlega hundrad milljonir
einingar penisillini dag. og
Bandarikjamenn voru i tortryggnu bandalagi vid
Sovétrikin og Raudi herinn reiddi sig fyrst og fremst
a4 eigin framleidslu. Kona ad nafni Zinaida
Yermolyeva einangradi penisillin & eigin vegum og
kom & fotum framleidslu pess | Sovétrikjunum.
Pyski skélinn i framleidslu sykladrepandi efna hafdi
aftur 4 moti proast i adra att nokkru fyrir strid. [ lok
19. aldar uppgotvudu pyskir visindamenn ad sum
litarefni notud vid Gramslitun virtust einnig drepa
bakteriur. Pessi uppgdtvun gaf af sér sulfanilamide
(Prontosil) fra lyfjafyrirteekinu Bayer, rautt litarefni
med virkni  gegn Gram-jakveedum  kokkum.
Sulfanilamide var komid i almenna notkun 1936 og
var pvi fyrsta sykladrepandi lyfid & markadi og
upphaf sulfa lyfja (mynd 3). pPyskar rannsoknir i
seinni heimsstyrjoldinni @ svidi sykladrepandi efna
beindust pess vegna ad tilbunum efnum (e.
synthetic compounds) og penisillin sat &fram &
hakanum.

af a Bretar

Streptomycin, berklar og Actinomyces

Penisillin  reyndist bylting og eftir lok seinni
heimsstyrjaldar fékk almenningur greidan adgang
ad lyfinu (mynd 4). Eftir pvi sem best er vitad voru
Gram-jdkveedar bakteriur lagdar ad velli en eftir
stédu pd eydur | medhondlun gram-neikveedra
sykinga og enginn godur kostur fyrir berkla.
Lyfjaidnadur sem framleiddi visindalega sannreynd
lyf var & pessum tima enn ungur og [ mdtun.
Bandarisku lyfjafyrirteekin  nutu goéds af mikilli
eftirspurn eftir penisillini & stridsarum, enda ratadi
talsvert af opinberu fjarmagni i ad byggja upp
innvidi peirra til ad framleida syklalyf.

& L
., 8

il

Mynd 3. Prontosil fra Bayer, framleitt i Pyskalandi i seinni
heimstyrj6ldinni.
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Mynd 4: Auglysing fra 1944 um gagnsemi pensillin.

Selman Waksman var professor i orverufreedi vid
Rutgers haskola i New Jersey og hof samstarf vid
eitt af pessum bléomstrandi lyfjafyrirteekjum, Merck
& Co. A sama tima og Florey og félagar unnu ad
einangrun penisillins einbeitti Waksman sér ad
rannsoknum & andvirkni mismunandi bakteriustofna
(e. bacterial antagonism). Samstarfid var pess edlis
ad Merck & Co veiti honum adstdodu og
fjarstudning, gegn pvi ad ef rannsoknirnar leiddu til
nyrra syklalyfja fengi fyrirtaekid einkaleyfid.

Rannsdknir Waksman bentu & teekifeeri til ad nyta
Actinomycetes, hardgerdar jardvegsbakteriur sem
likjast ad vissu leyti sveppum (mynd 5). Waksman
vissi ad Actinomycetes homludu vexti annara
bakteria i jardvegi. Seinni tilraunir hans syndu ad
bakteriurnar leystu areidanlega upp voxt annara
bakteriustofna & agarskalum, likt og Penicillium
notatum vid fyrstu uppgdtvun Flemings (Mynd 6).
Waksman og félagar gatu nytt innvidi og fjarmuni
Merck & Co til ad framkveema fyrstu vidteeku
lyfjaleitina i sdgunni (e. systematic drug-discovery).
Peir sofnudu Actinomycetes stofnum ur jardvegi
vids vegar, athugudu hverjir reyndust skeedastir
gegn voldum bakterium og einangrudu efnin sem
midludu  pessari  verkun.  Syklafreedingurinn
Waksman gat ekki sott um leyfi til ad gera
dyratilraunir og kliniskar rannsdknir, en efnilegustu
stofnarnir voru teknir til frekari rannsdkna hja Merck
& Co. [ samstarfi vid Mayo Clinic. Jardvegur
Actinomycetes reyndist frjor i syklalyfjaleit, pessi
adferd og svipadar Utfeerslur gafu af sér meirihluta
syklalyfjaflokka sem fundust & gullold syklalyfja.
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Mynd 5: Rafeindasmdsjarmynd (SEM) af Actinomycetes,
Streptomyces antimicrobicus . Md athuga greindtta praedi sem
mynda pétta pyrpingu, bygging sem leiddi til ad Actinomycetes
flokkadust fyrst i riki sveppoa.

Fyrsta gullid ur nédmunni var streptomycin arid 1943.
Petta var fyrsta amindglykdésidid og fyrsta syklalyfid
med virkni gegn berklum, sem var eitt helsta
markmid Waksman og félaga i pessari lyfjaleit.
Pegar streptomycin fékk sampykki bandariska
lyfjaeftirlitsins  &rid 1946 gaf forstjori Merck
samfélaginu  veglega gjof. Hann  afsaladi
einkaleyfinu aftur til Rutgers haskdla, sem gat pa
veitt 68rum stofnunum afnotaleyfi til ad framleida
betta mikilveega lyf. Seinna kom i lj6s ad Waksman
hafdi  sjalfur fengid verulegar tekjur af
afnotaleyfunum. Albert Schatz, doktorsnemi
Waksman sem vann tilraunarvinnuna vid ad
einangra Streptomycin h6fdadi mal gegn Waksman
og ur urdu langar og bitrar erjur. Ari@ 1952 ték
Waksman einn  vid Nobelsverdlaununum  fyrir
uppgotvun streptomycin.

Innan tveggja ara fra uppgotvun streptomycins var
pad komid i almenna notkun arid 1944. Pessi hrada
proun hélt afram pegar onnur fyrirteeki hermdu eftir
vidteeku lyfjaleit Waksman. Tilgatan var ad peim
mun meira framandi sem sveedid sem jardvegssyni
kom fré var, pvi liklegra var ad finna Actinomycetes
stofna sem framleiddu ny syklalyf. Lyfjafyrirtaekin
sendu pvi starfsfédlk um allan hnéttinn | petta
verkefni og leitudu einnig hjalpar kristna triboda til
ad seekja syni a sinum ferdum. Aureomycin, fyrsta
tetracycline lyfid, fannst innan landameera



Mynd 6: Safn mynda ur bok Waksman um andvirkni Actinomycetes tegunda a) Actinomycetes tegundir, b) syklalyfjaofrumgerdir
Waksman og ¢) mynd ur fyrstu rannséknir Waksman d andvirkni efna sem einangrast ur Actinomyces.

Bandarikjana &rid 1945. Hins vegar fannst
chloramphenicol &rid 1947 | Venesuela, fyrsti
makrolidinn erythromycin arid 1949 & Filippseyjum
og kristinn trubodi sem sotti jardveg djupt ur
frumskdgi Borneo &tti heidurinn af vancomycin &rid
1952. Lyfjafyrirteekid Eli Lilly birti gogn um patttoku
sina | gulleedinu sem na yfir arin 1949-59. Eli Lilly
tok & maéti um 10.000 jardvegssynum, skimadi

padan u.p.b 200.000 Actinomycetes stofna og
einangradi um 25.000 virk efni. Af peim féru 300
peirra féru i kliniskar rannsdknir og ur pessu ollu
urdu prju syklalyf sem féru & markad: erythromycin,
vancomycin og berklalyfid cycloserine. Eli Lilly var
a peim tima ekki stér leikmadur i lyfjaidnadnum og
heimildir benda til ad Pfizer hafi athugad u.p.b tifalt
fleiri jardvegssyni.
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Flest pessara lyfja sem voru einangrud fra
Actinomyctes & gulldld syklalyfja voru komin &
markad innan farra dra og ma rekja um 70%
syklalyfja sem fundust 4 20. old til Actinomycetes.
Samhlida pessari hradri préun urdu einnig framfarir |
bréun tilbdinna syklalyfja. Adferdir ,pyska skolans’
reyndust ekki eins afkastamiklar og vidteek
Actinomycetes skimun, en skiludu p6 nitrofurantoin
arid 1952, trimethoprim &rid 1959 og ethambutol
arid 19671. Pessi lyf voru po vissulega oll uppgdtvud
vestanhafs. Einnig urdu til hluta-tilbdin syklalyf eins
og methicillin og ampisillin um 1960, sem haegt var
ad smida med pvi ad beeta hlidarkedjum vid kjarna
nattdrulegra syklalyfja eins og penisillin. Toluvert
hradari  proun Actinomycetes syklalyfja en
sveppaafleiddra beta-laktamlyfja vard til pess ad
syklalyfin komu ekki endilega i peirri rod sem
vardmenn syklalyfjaneemis hefdu o&skad sér.
Vancomycin var tam. algengt drreedi  vid
alvarlegum sykingum med penisillin - dneemum
staphylococcum i nokkur ar &8ur en ad Methicillin
kom vid sdguna.

Lokaord

Eins og fram hefur komid er ljost ad & arum &dur var
mikid & sig lagt i leit ad leekningu og medferd a
hinum ymsu meinvéldum. Su elja og kraftur sem til
burfti er adddunarverd og efast greinarhofundar um
ad slikt yrdi sjalfsagt nu til dags. Pad er pd pvi ad
pakka ad vid eigum pessi vopn [ buri sem bjargad
hafa otolulegum fjolda mannslifa. bPratt fyrir vaxandi
énaemi syklalyfja { heiminum er vert ad benda & ad
flestir flokkar syklalyfja sem vid notum nu voru po
uppgotvud a pessu stutta timabili.

En er gulldldinni endanlega lokid? Kannski ekki, um
90 sykladrepandi lyfjaefni eru nu i kliniskri préun.
Hins vegar er su proun floknari en [ gulleedi
syklayfja. Hun snyst um motefni, lifteeknilyf,
bakteriufaga, efni Ur érverum sem ekki er unnt ad
reekta, og margt fleira. Ekki sist er 16gd ahersla a lyf
gegn fjdloneemum syklum, asamt sifellt hradari og
nékveemari greiningu & syklum og dneemi. Gamla
Gramlitunin og agarskalin munu liklega heyra
soégunni til.
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NEJM THIS WEEK er hladvarp med
vikulegu yfirliti yfir allt sem birtist i
nyjasta hefti New England Journal of
Medicine: rannsoknir, yfirlitsgreinar,
sjukratilfelli og Perspective-greinar.
Paettirnir eru um 25 mindtur og
beegileg leid til ad fylgjast med
helstu nyjungum i lyfleeknisfraedi, til
deemis a leid i vinnuna.

Healio Rheuminations er hladvarp
um gigtar- og dnaemissjukdéma,
styrt af Adam J. Brown, lyf- og
gigtarleekni vid Cleveland Clinic.
Petta frabeera hladvarp setur flékin

fyrirbeeri i gigtarleekningum og
6neemisfreedi | sdgulegt og kliniskt
samhengi. Lyflaeknirinn meelir

sérstaklega med pattar6d med
fiérum pattum um lungnahaprysting,
bar sem vidmeelandi er Joseph
Parambil, sérfreedingur f
lungnahdprystingi vid Cleveland
Clinic. Farid er yfir flokkun,
uppvinnslu, soéguna & bak vid
sjukdéminn og medferd. Pattar6din
hentar sérstaklega vel til ad skilja
tengsl lungnahaprystings vid
sjalfsofneemissjukdéma eins og
herslismeins (e. scleroderma) og
raudra Ulfa (e. SLE; lupus).

Hatt ferritin getur verid krefjandi og
spennandi blédprufunidurstada ad
tdlka. | peetti The Clinical Problems
Solvers nr. 465: Schema Episode -

Hyperferritinemia er farid
kerfisbundid f gegnum
mismunagreininguna ut fra

raunverulegu tilfelli. Frabeer pattur
fyrir alla lyfleekna!
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Ritstjorn

Metfjoldi nyrra
sérnamsleekna i
lyfleekningum

Mikill kraftur er i lyflaekningum ¢ Islandi um pessar
mundir. T sidustu radningalotu hof metfidldi leekna
sérndm i lyfleekningum & Landspitala og hafa aldrei
fyrr jafn margir verid radnir inn i ndmid i einni lotu.
Ahuginn virdist sist fara minnkandi, pvi i yfirstandandi
réddningalotu barst einnig metfjéldi umsokna um
sérndmsstodur [ lyfleekningum.

Anzegdur med
uppbygginguna

.bPad hefur verid algerlega frdbzert ad fylgjast med
undraverdri uppbygaingu amennra lyfleekninga &
Landspitala undanfarinn dratug”  seqgir Témas Por
Agustsson, framkvaemdastjéri laekninga ¢ Landspitala.

Hann heldur dfram: ,, A sama hdtt og i peim 18ndum
sem vid viljum bera okkur saman vid hefur petta verid
naudsynlegt  fyrir  sjdifa  pjénustuna, en  dn
uppbyggingar t.d. brédadagdeildar d grunni COVID-19
pjonustunnar, bréddamatsdeildar og 6flugs mannafla
almennra lyfleekna hefdi Landspitali og
heilbrigdiskerefid allt dliklega burdi til ad sinna
verkefnum samtimans. Forsenda pessa er vaxandi
hopur afburda lyfleekna sem gegna nu  vaxandi
stjornandi  hlutverki m.a.  vid  brddapjonustu  og
fleedisstyringu  spitalans.  Sérndm i almennum
lyfleekningum heldur dfram ad styrkjast, og hopurinn
aldrei verid steerri og 6flugri.”

,Vid gerum eflaust ekki ndg af pvi ad hreykja okkur
sjdlfum af pessari proun, en uppbygging serndms her
er notad sem fyrirmynd vida erlendis fyrir samskonar
uppbyggingu. Frammistada islenskra sérndmsleekna i
MRCP profunum er pessu dgeetur vitnisburdur, en
drangur peirra er i heildina markvert betri en breskra
sérndmsleekna en hér er um eina virtustu og
eftirséttustu nafnbot leekna & pessu stigi heims ad
reeda. Vid eigum oIl ad vera mjog stolt af pessari
proun og frdbeerum drangir hingad till” Lyfleeknirinn
tekur heilshugar undir lokaord Témasar og horfir
bjarsynisaugum til framtidar.



Arlegt malping
sérnams i september

pPann 3. september for fram drlegt
malping sérndms leekna & Landspitala par
sem nyir serfreedileeknar sem lokid héfdu
sérndmi d drinu voru heidradir. AS pessu
sinni Utskrifudust ellefu leeknar Ur sérndmi
& Landspitala i fjdlbreyttum sérgreinum.

Fyrir lyfleekningar var tilefnid sérstaklega
dneegjulegt  par sem Johanna Run
Runarsdottir ~ uUtskrifadist ~ sem  nyr
sérfreedingur | lyfleekningum. Hun beetist
par med | 6rt steekkandi hop leekna sem
hafa lokid sérndmi hér ¢ landii.

A mdlpinginu var jofnframt fiallad um
proun sérndms & Landspitala, medal
annars | 6ldrunarleekningum, og var Jon
Eyjolfur Jonsson, sérfreedingur i lyf- og
oldrunarleekningum, heidradur fyrir langt
og gjéfult starf i pdgu ndms og kennslu
leekna.

Johanna Run
nyutskrifaour lyfleeknir

Johanna  Run  Runarsdottir — stundadi
leeknandm  vid d enskumeelandi
ndmsbraut skoélans. Hun hefur starfad a
Landspitala fra drinu 2017 og hof par
sérndm | almennum lyflaekningum. I mai
2026 lauk hun sérndminu og tok vid nyju
hlutverki sem sérfreedingur.

JEg starffa nu  sem sérfreedingur i
almennum lyflaekningum & Landspitala og
nyt pess i botn!® segir Johanna Run, innt
eftir pvi hvernig nyja stadan og lifid sem
sérfreedingur leggst i hana. ,Einnig vinn
ég vio dfleysingar d lyfleekningadeild
sjukrahussins ¢ Akranesi.”

Spurd  um  framtidardeetlanir  segir
Johanna: ,Framtidin er oskrifad blad, en
draumurinn  veeri ad beeta vid mig
smitsjukdomaleekningum.”

Lyfleeknirinn ¢skar Johdnnu Run innilega
til hamingju med sérfreediréttindin  og
hlakkar til ad fylgjast med henni d nzesta
kafla starfsferilsins!




Ny bradamatsdeild i
Fossvogi opnar

Ny bradamatsdeild d Landspitala opnadi i lok
september eftir umfangsmikinn undirbuning.
Par  hafa Bethan  Giriffith,  yfirleeknir

bradamatsdeildar, og Telma Huld
Ragnarsdaottir, yfirleeknir i almennum
lyfleekningum, verid | fararbroddi  dsamt

oflugum hoépi leekna og heilbrigdisstarfsmanna.

Markmidid er ad styrkja mottdku og mat
bradveikra lyfleekningasjuklinga, beeta fleedi og
skapa markvissari  leid | gegnum  fyrstu
Kklukkustundirnar i veikindunum. A deildinni
vinnur ~ oflugt  pverfaglegt  teymi  leekna,
hjukrunarfreedinga, lyfjafreedinga, sjukrapjdlfara
og idjupjdlfa saman frd fyrsta degi med skyrt
markmid: ad greina parfir  snemma, hefja
videigandi medferd strax og koma folki fyrr
heim pegar pad er &ruggt og raunheeft.
Lyfleeknirinn hefur starfad & deildinni og gefa
fyrstu vikurnar tilefni  til  bjartsyni  um
dframhaldandi préun  starfseminnar ~ po
verkefninu fylgi vissulega dskoranir, ekki sist
hvad vardar ménnun hjukrunarfreedinga.

Pad er sérstaklega dneegjulegt ad sjd@ hvernig
snemmbeer og markviss adkoma  dlikra
fagstétta getur flytt fyrir Utskrift og komid i
veq fyrir parfa legu.

Endurreisn tilfella-
morgunfundanna i
Fossvogi

Tilfellakennsla & morgunfundum i Fossvogi
hefur verid efld svo um munar sidan Elias
Eypdrsson, lyfleeknir, héf markvissa skraningu
& fundunum. Pegar fyrsta télublad Lyfleeknisins
kemur Ut hafa klinisk tilfelli verid reett alla virka
morgna frd lokum juli. Sérndmsleeknum er nu
radad nidur d fundina og haldid utan um beedi
fidlda erinda og hvada greiningar koma fyrir.
Jafnframt er fylgst med pdtttéku hvers leeknis
og stefnt ad pvi ad verdlauna pd sem standa
sig best. Smitsjukdomar hafa verid algengasti
flokkur lokagreininga, en blédsjukdomar fylgja
par fast @ eftir.

Hjalmar nyr yfirleeknir
a AKkranesi

Hjdlmar Ragnar Agnarsson, lyfleeknir, hefur
latid aof storfum ¢ Landspitala  eftir  rdman
dratug og tekid vid stodu  yfirleeknis
lyfleekninga & Sjukrahusinu d Akranesi. Margir
munu sakna hans af gdngum Landspitala en
Lyfleeknirinn oskar Hijdlmari til hamingju med
nyju stédunal

RANKSOXNIR | VINNSLY
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braoalyflaeknispjonusta
vakti athygli i Glasgow S O

Telma Huld Ragnarsdottir, yfirleeknir
almennum lyfleekningum og kennslustjori
seinna stigs sérndms [ lyfleekningum a
Landspitala, Bethan  Griffith,  yfirlaeknir
brddamatsdeildar, og Hildur Joénsddttir,
kennslustjori  fyrra  stigs sérndms i
almennum lyfleekningum ¢ Landspitala,
sottu nyverid 20. alpjodlegu rddstefnu
Society for Acute Medicine (SAM) i
Glasgow.

Telma Huld tok par pdtt § alpjodlegu
malpingi  undir  yfirskriftinni ,Acute
Medicine Without Borders: Lessons from
Around the World®, par sem fjallad var
um préun brddalyfleekninga olikum
heilbrigdiskerfum vida um heim.

I erindi sinu, ,Acute Medicine in Iceland®,
fialladi hun medal annars um reynsluna af
uppbyggingu og opnun nyrrar
bradamatsdeildar ¢ Landspitala. A sama
madlpingi  flutti Fredrik von Wowern,
verdandi  forseti EFIM, erindi um
bradalyfleekningar 1 Svipjéd,  auk
dhugaverdra erinda fréd Bangladess og
Singapur.

Erindi  Telmu  vokti  dhuga  medal
pdtttakenda og var afar vel tekid. Forseti
SAM og verdandi forseti félagsins lystu
jafnframt yfir dnsegju med pdtttdku Telmu
og Hildar og sendu starfsfolki Landspitala
hamingjuoskir og pakkir fyrir pad starf
sem unnid hefur verid vid préun
brddalyfleekninga hér ¢ landi.

Pad er dneegjulegt ad sjd islenska reynslu
af uppbyggingu brddalyfleekninga vekja
athygli ¢ alpjodlegum vettvangi.

Jt's been a real privilege to be part of developing the new acute medical unit. There have been
challenges, but it is incredibly rewarding to see the vision become reality, and to the unit starting to make
a difference for both patients and colleagues already.” segir Bethan Griffith, yfirleeknir a
brdadamatsdeild og sérfraedingur i bradalyfleekningum, um opnun nyrrar brddamatsdeildar og
reynsluna af pvi ad vinna @ Islandi.

.Working in Iceland has been such a valuable experience. Our healthcare systems and patient
populations are very different, but what has struck me is that the challenges faced by internists, as are
the same internationally. But, as “specidlist generalists”, we also have a shared passion for diagnostic
challenges, variety, and providing good care for our patients. I hope we’ll continue to learn from one

another long after this project - I know T'll be taking plenty of ideas and new perspectives back to the
UK with me.”




BERGLIND BERGMANN

GROSKA |
LYFLEKNINGUM
A ISLANDI

Pad er oheett ad segja ad mikil groska sé i lyflaekningum
a Islandi um pessar mundir. Likt og &dur sagdi er afar
anaegjulegt ad metadsdkn sé ad sérnami i lyflaekningum
en peim mun mikilveegara er ad hlia vel ad namslaeknum
og geeta ad starfsumhverfi sérnamsgrunnsleekna til ad
studla ad aframhaldandi nylidun i faginu.

A undanférnum premur drum hafa ellefu lyfleeknar
utskrifast dr sérnami i lyfleekningum hér & landi og flestir
peirra starfa afram innan lyfleekninga a Landspitala. Nu
eru tiu leeknar a seinna stigi sérnams sem gert er rad fyrir
ad ljuki nami a neestu tveimur arum. Pessi hopur hefur
pbegar sett mark sitt & starfsemina og tekur virkan patt i
kliniskri pjénustu, kennslu, nyrri namsbraut i nyskdpun,
umbatastarfi og aframhaldandi préun sérnamsins.

Samhlida fjélgun sérnamsleekna hefur ordid mikil
endurreisn i kennslu innan lyfleekninga, medal annars
med eflingu tilfellakennslu @ morgunfundum i Fossvogi,
nyjum klasafundum & Hringbraut og i Fossvogi og
aframhaldandi PACES-kennslu sem sérnamslaeknar sjalfir
styra en su nalgun hefur vakid athygli medal
samstarfsfélks i Bretlandi.

Arangur islenskra sérnamsleekna i alpjédlegum préfum
hefur jafnframt verid eftirtektarverdur. Sérstaklega hefur
gengid vel i PACES, klinisku stdédvaprofi Royal College of
Physicians og sidasta hluta MRCP-préfanna, sem
islenskir sérnamsleeknar i lyfleekningum preyta i
Bretlandi.

Kennsla i émun er jafnframt neesta stéra skrefid og
stendur til ad efla hana enn frekar innan lyfleekninga og
hefur okkur borist verdmaetur lidsauki fra Skotlandi.
Aherslan endurspeglar pa préun sem hefur ordid i faginu,
par sem Kklinisk feerni og skodun vid rdmstokkinn,
teeknileg pekking og géa rokleidsla haldast i hendur.

Pad er pvi margt sem gefur tilefni til bjartsyni. Fjoldi
umsaekjenda eykst, hopur sérndmsleekna steekkar, ny
kynsléd lyfleekna tekur sifellt steerri patt i préun
starfseminnar og kennsla, geedastarf og nysképun eru i
miklum vexti.

Pad er mikill hugur i félki innan lyfleekninga, géd stemning
a svidinu og einfaldlega gaman ad vinna vid lyfleekningar!
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Rabih Geha og Reza Manesh,
stofnendur The Clinical Problem
Solvers, slogu i gegn &
Lyfleeknapingi 2022. Nyja bokin
beirra The Discipline of Diagnosis
er tilfellamidud og audlesin bok
um Kkliniska rokleidslu, uppfull af
gagnlegum  greiningarskemum
og hagnytum nalgunum en um
leid personuleg og hly. Heyrst
hefur ad sérnamsleeknar hafi
keypt hana i moérgum eintékum
og eetti pvi ekki ad vera erfitt ad
nalgast eintak!

Alpjodlegum degi lyflaeekninga
verdur fagnad i Fossvogi 28.
oktober nk. Par munu
sérnamsleeknar i lyflaekningum i
fyrsta sinn veita kennsluverdlaun.
Sernamsleeknar  a fyrra  stigi
sernams munu velja sérfraedileekni
sem skarad hefur fram ur i kennslu
4 lionu ari, en sérnamsleeknar &
seinna stigi veita vidurkenningu
peim sérfraedilaekni sem ad peirra
mati hefur lagt sérstaklega mikid
af morkum til kennslu og pjalfunar
i gegnum sérnamid i heild.

28.0KTOBER

LYFLAKNINGA

Hoéldum daginn hatidlegan!
@lyflacknar

Ari ). Johannesson
David 0. Arnar
Rundlfur Palsson
Sigurdur Olafsson

Handbok i

'iiyflzeknisfraedl

Heyrst hefur ad ny utgafa
Handbokar i lyflaeknisfraedi sé nu a
lokametrum yfirlestrar og geta
lyfleeknar, namsleeknar og
leeknanemar pvi farid ad setja sig i
stellingar til ad neela sér i eintak.
Sidasta utgafa kom ut arid 2015,
naut mikilla vinseelda og rauk ut
eins og heitar lummur. Pad verdur
spennandi ad sja nyja handbok,
vonandi sem fyrst!



Hopur lyflaekna og sérnamslaekna i lyflaekningum lagdi land undir
fot rétt fyrir paska og hélt til Nashville i Tennessee & SHM
Converge 2026, arlega radstefnu Society of Hospital Medicine.
Radstefnan fér fram dagana 29. mars til 1. april og baud upp a
fioloreytta dagskréa med yfir hundrad freedsluerindum og
malstofum.

Pegar Lyfleeknirinn ték nokkra ferdalanga tali kom fljott i ljos ad
hapunktarnir voru margir. Medal pess sem oft bar & géma voru
vinseelu erindin Things We Do for No Reason, auk ahugaverdra
nyjunga i meltingarlaekningum og hjartalaekningum.

Lyfleeknirinn var pé sérstaklega ansegdur med ad sja Zaven
Sargsyan og Daniel Restrepo halda frabeer erindi & radstefnunni.
Badir verda peir heidursgestir & Lyfleeknapingi i Horpu i oktéber
og eftir frammistéduna i Nashville er dheett ad segja ad pad sé
full dsteeda til ad hlakka til!



Lyflackninnn
kallar eftr
myndum og
hugmyndum!

Ertu med skemmtilega mynd,
ahugaverda sogu
eda hugmynd ad efni?

Vid tokum fagnandi @ maéti greinum,
hugmyndum og myndum ur starfi
og leik, fra pingum, kennslu,
morgunfundum, vidburdum og
hversdagslifinu i lyfleekningum.

Hjalpadu okkur ad fanga pad sem
Lyflacknirinn er ad gerast i lyflaekningum!

GSYAN OSKA |
EIBURSGI LYFLEXNINGUM
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	Lyflæknaþing 2026
	Ritstjórn áskilur sér rétt til að ritstýra innsendu efni en leggur áherslu á að varðveita rödd, stíl og ásetning höfundar. Efni er því ekki endilega samræmt að fullu að formlegu ritmáli.
	Skoðanir og túlkanir sem birtast eru á ábyrgð höfunda eða viðmælenda og endurspegla ekki endilega afstöðu ritstjórnar eða útgefanda.
	Efni blaðsins felur ekki í sér einstaklingsbundna læknisfræðilega ráðgjöf. Lesendur eru hvattir til að sannreyna upplýsingar eftir því sem við á og beita sjálfstæðu klínísku mati.
	© Lyflæknirinn 2026. Höfundarréttur einstakra verka er hjá viðkomandi höfundum eða öðrum rétthöfum.

	Efnisyfirlit
	Kæru lesendur,

	Fjölbreytt, fræðandi og skemmtilegt!
	Dagana 30. og 31. október verður XXVII. þing Félags íslenskra lyflækna haldið í Hörpu. Að venju verður dagskráin fjölbreytt og enginn sem hefur áhuga á lyflækningum má missa af þeirri veislu þingið býður upp á! Það er haldið annað hvert ár og ávallt er beðið eftir því með mikilli eftirvæntingu.
	Í ár verður meðal annars fjallað um breytt landslag langvinnra sjúkdóma, nýjungar í greiningu- og meðferð, fjarþjónustu og heimaspítala og sívaxandi hlutverk gervigreindar í heilbrigðisþjónustu. Hvar getur gervigreindin raunverulega hjálpað okkur og hvernig getum við notað hana í starfi okkar?
	Vinsæl málþing sem tengjast klínikinni verða á sínum stað þar sem við skoðum hverju við megum ekki missa af á vaktinni, krefjandi tilfelli sem reyna á rökleiðsluna og nýjungar í undirsérgreinum. Við erum sérlega spennt fyrir gestafyrirlesurum okkar, en það er mikill heiður að fá lyflæknana Zaven Sargsyan frá Baylor College of Medicine, Texas og Daniel Restrepo frá Harvard, en hann er einnig ritstjóri sjúkratilfella í hinu virta tímariti New England Journal of Medicine.
	Lyflæknirinn
	Þingið er vettvangur vísinda og frábært tækifæri fyrir unga vísindamenn að kynna sínar niðurstöður í vísindaágripum. Verðlaun verða veitt fyrir bestu ágrip unglæknis, læknanema og annarra fagstétta auk sérstakra verðlauna fyrir besta ágrip innan krabbameinslækninga.
	Lyflæknaþingið er því ekki síst þing fyrir yngri lækna og mikilvægur vettvangur fyrir lækna að þétta raðir sínar og eiga góða stund saman. Gleðistund þingsins verður á föstudeginum að loknu þingi og svo enda þingslitin með hátíðarkvöldverði og dansi á laugardagskvöldinu eins og hefð hefur verið.
	Ég vil hvetja alla til að tryggja sér pláss á þinginu og skrá sig sem allra fyrst. Skilafrestur ágripa er svo framlengdur til 15. október.
	Sjáumst í Hörpu!
	Signý Vala Sveinsdóttir
	Formaður Félags íslenskra lyflækna


	Erlendir gestafyrirlesarar á lyflæknaþingi
	BERGLIND BERGMANN
	Það er gríðarlega spennandi að kynna til leiks tvo öfluga erlenda gestafyrirlesara á Lyflæknaþingi í ár. Báðir eru þekktir fyrir lifandi og áhugaverða kennslu í klínískri rökleiðslu og munu án efa setja sterkan svip á dagskrá þingsins.
	Daniel Restrepo er lyflæknir og sjúkrahúslæknir við Massachusetts General Hospital (MGH) og lektor í læknisfræði við Harvard Medical School. Hann er í hópi lykilkennara við MGH, kennslustjóri fyrir Point-of-Care Ultrasound (POCUS) í sérnámi í lyflækningum og meðstjórnandi kennslu í klínískri rökleiðslu fyrir sérnámslækna. Dan er einnig aðstoðarritstjóri Case Records of the Massachusetts General Hospital — hinnar frægu CPC-raðar í New England Journal of Medicine — og virkur meðlimur í Clinical Problem Solvers Academy, sem margir lyflæknar ættu að kannast við frá Lyflæknaþinginu 2022 þegar Rabih Geha og Reza Manesh heimsóttu þingið.
	Lyflæknirinn
	Daniel Restrepo
	Zaven Sargsyan

	Dan hlakkar greinilega til Íslandsferðarinnar: ,,I am so excited to be a part of the Icelandic Internal Medicine Congress this year and to finally get to visit Iceland. I can’t wait to meet new colleagues, dive deep into some clinical reasoning topics that we are passionate about and to get to solve a live unknown case with Zaven!”
	Zaven Sargsyan er lyflæknir og sjúkrahúslæknir við Ben Taub sjúkrahúsið í Houston í Texas, lektor í sjúkrahúslækningum og aðstoðarkennslustjóri sérnáms í lyflækningum við Baylor College of Medicine. Hann lauk sérnámi við MGH og er margverðlaunaður kennari sem hefur ítrekað hlotið viðurkenningar fyrir framúrskarandi kennslu. Hann er meðlimur í Clinical Problem Solvers Academy og margir þekkja hann úr hlaðvörpum og Virtual Morning Reports, þar sem hann tekst á við flókin klínísk tilfelli. Klínísk rökleiðsla, bedside diagnosis, samskipti læknis og sjúklings, POCUS og kennsla eru meðal helstu áhugasviða hans. Sérstaka athygli hefur hann beint að því hvernig læknar hugsa og taka ákvarðanir þegar greiningin liggur ekki enn fyrir.
	Zaven segir: ,,I can’t wait to visit Iceland for the Internal Medicine Congress in October! I’m looking forward to meeting new people, learning a ton, and exchanging ideas about diagnostic and therapeutic decision-making.”
	Á laugardeginum sameina þeir síðan krafta sína í erindinu „Pushing Past the Pre-Test: Dynamic Probability Assessment in Clinical Reasoning“. Hvernig breytast líkur á greiningu eftir því sem nýjar upplýsingar koma fram? Í þessu gagnvirka og tilfellamiðaða erindi sýna þeir hvernig góð klínísk rökleiðsla byggir á stöðugu endurmati líkinda eftir því sem tilfellið þróast.
	Hápunkturinn, að minnsta kosti að óhlutdrægu mati undirritaðrar, hlýtur þó að vera Klínísk rökleiðsla í beinni síðdegis á laugardeginum. Þar fá Dan og Zaven óþekkt sjúkratilfelli í hendurnar sem afhjúpast smám saman á sviðinu. Undirrituð mun kynna margslungið tilfelli sem þeir vita ekkert um fyrirfram og áhorfendur fá að fylgjast með þegar mismunagreiningin mótast, líkindi breytast og nýjar vísbendingar beina hugsuninni í nýjar áttir. Vonandi leysist ráðgátan skref fyrir skref, eða kannski ekki.
	Þeir sem sáu Dan og Zaven á SHM Converge í Nashville fyrr á árinu fengu forsmekkinn af því sem koma skal. Í Hörpu á Hrekkjavöku verða klínísk rökleiðsla, meðferðarákvarðanir, gervigreind og góðar ráðgátur í öndvegi og það er óhætt að segja að tilhlökkunin sé mikil.
	Tryggið ykkur miða í tæka tíð og sjáumst í Hörpu!
	Vísindi á lyflæknaþingi
	HRAFNHILDUR L. RUNÓLFSDÓTTIR
	Þegar Jónas Hallgrímsson orti árið 1839 að vísindin efli alla dáð var Ísland fátækt og fámennt samfélag. Jónas sá þó í vísindum afl sem myndi „orkuna styrkja, viljann hvessa, vonina glæða“ og að lokum „farsældum vefja lýð og láð“. Orð hans eiga ekki síður við í dag, því verðmæti þekkingarsköpunar eru mikil, bæði fyrir okkur sem fagstétt og fyrir samfélagið.
	Lyflæknirinn

	Á Lyflæknaþingi gefst tækifæri til að staldra við og hlýða á það sem okkar góða vísindafólk hefur að segja. Hver veit nema samtal leiði af sér samstarf eða glæði nýjar hugmyndir. Við hlökkum til að sjá ykkur í Hörpu 30. og 31. október!
	Á síðasta Lyflæknaþingi sem haldið var árið 2024, var Árni Jón Geirsson gerður að heiðursfélaga í Félagi íslenskra lyflækna í viðurkenningarskyni fyrir langt og
	farsælt starf í þágu lyflækninga.
	Jafnframt hlutu Hugrún Ríkarðsdóttir og Ólafur Skúli Indriðason
	sérstakar viðurkenningar fyrir mikilvægt framlag sitt til kennslu og klínískra starfa.
	Viðurkenningar verða á ný veittar á Lyflæknaþingi í ár við hátíðlega athöfn.
	Föstudagurinn
	Laugardagurinn
	Lyflæknirinn
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	Þegar hugmynd verður að veruleika

	Lyflæknirinn
	SPOR er enn ungt verkefni í mótun. Miðað við hraða þróunarinnar hingað til veit ég ekki nákvæmlega hvernig það mun líta út í náinni framtíð. Eitt veit ég þó: ég hef sjaldan haft jafn gaman af verkefni.

	Lyflæknirinn mælir með
	HJÁLMAR RAGNAR AGNARSSON
	Ég hugsa að í svona greinaröð, ef af henni verður, þá muni eflaust sömu meðmælin koma hér fram, podcöst á borð við Run the List, Curbsiders og Core IM eru góð til síns brúks við uppvaskið. Ég ætla samt að hafa þetta aðeins öðruvísi og bjóða upp á að mæla með almennu en einföldu concepti frekar en sérstakri bók eða hlaðvarpi. Vona að sem flestir geti tekið það til sín, of seint fyrir ýmsa, í tæka tíð fyrir suma.
	Eigðu áhugamál: Eða eins og Hjalti Kristjáns, heimilislæknir í Vestmannaeyjum í 40 ár, sagði við mig: ,,Ekki vera fagidjót”.
	Áhugamálin þurfa ekki að vera að kljúfa atómið, mættu alveg vera lágmenningarleg eins og fótbolti eða handbolti. Einn kollegi okkar elskar óperur, sumir safna úrum, einhverjir spila á hljóðfæri, nokkrir sem ég þekki til kafa djúpt ofan í allar helstu samsæriskenningar um djúpríkið og/eða geimverur.
	Þetta er mjög fínt til að aðlagast samfélagi mannanna, ekki beint sjarmerandi að geta bara talað um hyponatremiur, þvagræsingar og mismunandi þriðju-línu meðferðir við hinum og þessum kynsjúkdómum.
	Sittu á rooftop bar eða á sólríku torgi eftir að hafa gengið um framandi borg fulla af menningu og mannlífi. Drekktu þar bjór (eða sódavatn vitaskuld, galið ef ég mæli bara með að drekka áfengi) og ræddu um daginn og veginn, kryfðu málefnin til mergjar og ekki minnast á neitt tengt læknisfræði nema þú sért sérlega að því spurð/ur.
	Stökktu óvænt í helgarferð til Vestmannaeyja og sjáðu mjaldrana, borðaðu á bestu veitingastöðum Íslands, farðu í tuðruferð kringum eyjuna og staupaðu Fernet Branca (sorry SÁÁ fólk, þó þið séuð reyndar fá þessa dagana). Hittu salt jarðar, ekki ræða við þau um ESB (efnahagsbandalagið, ekki prófessorinn í lyflækningum þó eyjamenn hafi reyndar eflaust einhverja litríka skoðun á honum) nema þú viljir prófa að vera með blow-out orbital fracturu.
	Öll þessi hlaðvörp og hinar og þessar samantektarsíður sem snúa að læknisfræði eru auðvitað gríðarlega góð áhrif til að innbyrða sem mest af lyflæknisfræðilegri þekkingu á stuttum tíma á hnitmiðaðan máta.
	EN, og nú veit ég að ég hljóma eins og stereótýpa fyrir snemm-miðaldra einstakling á barmi kulnunar á leið í Eat, Pray, Love ferð um Ítalíu að ,,finna mig”, í guðanna bænum skiljum stundum læknisfræðina eftir í vinnunni.
	Lyflæknirinn
	,,Þessi starfsemi byggist á metnaði læknanema á Íslandi sem hafa setið í stjórn félagsins en jafnframt hefur félagið notið sérlega góðra viðtaka frá sérfæði- og sérnámslæknum.”

	Félag áhugamanna um lyflækningar
	Fundur hjá stjórn 2025-2026

	Lyflæknirinn
	Myndir úr pub crawl FÁL þar sem hópar læknanema og unglækna gengu milli bara, þar sem sérfræðingar og sérnámslæknar biðu þeirra með grill og glens.
	Áhugaverðar rannsóknir
	Nýlega hafa birst ýmsar rannsóknir sem snerta algeng viðfangsefni lyflækna. Hér á eftir verður fjallað stuttlega um þrjár þeirra sem birtust í tímaritum New England Journal of Medicine á árinu. 
	Lyflæknirinn

	Er blæðingarhætta minni með apixaban en rivaroxaban við meðferð bráðrar bláæðasegamyndunar?
	Rannsóknarsnið: Opin slembirannsókn með blinduðu mati á endapunktum (PROBE).
	Vettvangur: 32 sjúkrahús í Kanada, Ástralíu og á Írlandi; langflestir þátttakendur voru í Kanada.
	Samantekt: 2.760 sjúklingum með brátt lungnasegarek eða nærlægan (e. proximal) djúpbláæðasega var slembiraðað í apixaban (10 mg tvisvar á dag í 7 daga, síðan 5 mg tvisvar á dag) eða rivaroxaban (15 mg tvisvar á dag í 21 dag, síðan 20 mg einu sinni á dag) í þrjá mánuði. Meðalaldur var 58 ár. Klínískt marktæk blæðing varð hjá 3,3% á apixaban og 7,1% á rivaroxaban (RR 0,46; 95% CI 0,33–0,65) og meiri háttar blæðing hjá 0,4% á móti 2,4% (RR 0,16; 95% CI 0,06–0,40).
	Niðurstaða: Klínískt marktækar blæðingar voru rúmlega helmingi færri með apixaban en rivaroxaban. Ekki var munur á endurtekinni bláæðasegamyndun, þrátt fyrir að færri tóku lyfið apixaban alveg samkvæmt fyrirmælum.
	Heimild: Castellucci LA, o.fl. Bleeding risk with apixaban vs. rivaroxaban in acute venous thromboembolism. N Engl J Med 2026;394:1051–60. doi:10.1056/NEJMoa2510703.

	Fækkar atorvastatín hjarta- og æðaáföllum
	og lengir það líf án heilabilunar og færniskerðingar
	hjá hraustu fólki 70 ára og eldra?
	Samantekt: 9.971 einstaklingum 70 ára og eldri sem höfðu ekki sögu um hjarta- og æðasjúkdóma, sykursýki eða heilabilun var slembiraðað í atorvastatín 40 mg á dag eða lyfleysu. Meðalaldur var 75 ár og 52% voru konur. Á 5,9 ára eftirfylgdartíma (miðgildi) urðu alvarleg hjarta- og æðaáföll hjá 297 (6.0%) í atorvastatínhópnum og 412 (8.3%) í lyfleysuhópnum (HR 0,70; 95% CI 0,61–0,82), einkum vegna færri hjartadrepa sem ekki leiddu til dauða og færri kransæðaaðgerða.
	Niðurstaða: Atorvastatín fækkaði alvarlegum hjarta- og æðaáföllum um 30% hjá hraustu fólki eftir sjötugt en lengdi ekki líf án heilabilunar eða færniskerðingar. Aldur einn og sér er ekki lengur rök gegn meðferð, en ákvörðunin byggist á samtali við sjúklinginn.
	Heimild: Zoungas S, o.fl. Atorvastatin, cardiovascular events, and disability-free survival in older adults. N Engl J Med 2026;395:1259–72. doi:10.1056/NEJMoa2607314.
	Lyflæknirinn

	Fækkar markviss leiðrétting á langvinnri blóðnatríumlækkun hjá inniliggjandi sjúklingum dauðsföllum eða endurinnlögnum innan 30 daga, samanborið við hefðbundna meðferð?
	Samantekt: 2.173 inniliggjandi sjúklingum með langvinna, vanþrýstna blóðnatríumlækkun (natríum undir 130 mmól/l, miðgildi 127 mmól/l) var slembiraðað í markvissa leiðréttingu eða hefðbundna meðferð. Miðgildi aldurs var 73 ár. Í inngripshópnum greindi rannsóknarteymi orsökina eftir stöðluðu ferli og stýrði meðferð daglega. Við SIADH var til dæmis fyrst beitt vökvatakmörkun, síðan úrea um munn og loks tolvaptan. Í viðmiðunarhópnum réðu læknar sjúklinganna meðferðinni án aðkomu rannsóknarteymisins og þriðjungur (35%) fékk enga meðferð við natríumlækkuninni.
	Niðurstaða: Markviss leiðrétting jók hlutfall sjúklinga sem náðu eðlilegu natríumgildi en fækkaði hvorki dauðsföllum né endurinnlögnum innan 30 daga.
	Heimild: Refardt J, o.fl. A randomized trial of targeted hyponatremia correction in hospitalized patients. NEJM Evid 2026;5(3):EVIDoa2500086. doi:10.1056/EVIDoa2500086.

	Gullæði sýklalyfja
	KJARTAN ÞORRI KRISTJÁNSSON
	YFIRLESTUR OG LOKAORÐ: BRYNDÍS SIGURÐARDÓTTIR OG SIGURÐUR GUÐMUNDSSON, SMITSJÚKDÓMALÆKNAR
	Flest sýklalyf sem eru notuð í dag uppgötvuðust á fimmta, sjötta og sjöunda áratug síðustu aldar. Þetta tímabil má kalla gullöld eða gullæði sýklalyfja, en á seinni árum voru viðbætur í vopnabúrið ekki á hverju strái (mynd 1).
	Mynd 1

	Penisillín
	Lyflæknirinn
	Mynd 2. Niðurstöður fyrstu tilrauna Florey og félaga á virkni pensillíns í músum.

	Átök seinni heimsstyrjaldar juku eftirspurn eftir penisillín en takmörkuðu jafnframt getu Breta til að framleiða efnið í miklu mæli. Oxford-hópurinn sneri sér því til Bandaríkjanna og haustið 1943, þegar stríðið á meginlandi Vestur-Evrópu hófst á ný með landgöngu bandamanna á Ítalíu, var framleiðslugeta Bandaríkjanna orðin rúmlega hundrað milljónir einingar af penisillíni á dag. Bretar og Bandaríkjamenn voru í tortryggnu bandalagi við Sovétríkin og Rauði herinn reiddi sig fyrst og fremst á eigin framleiðslu. Kona að nafni Zinaida Yermolyeva einangraði penisillín á eigin vegum og kom á fótum framleiðslu þess í Sovétríkjunum. Þýski skólinn í framleiðslu sýkladrepandi efna hafði aftur á móti þróast í aðra átt nokkru fyrir stríð. Í lok 19. aldar uppgötvuðu þýskir vísindamenn að sum litarefni notuð við Gramslitun virtust einnig drepa bakteríur. Þessi uppgötvun gaf af sér sulfanilamide (Prontosil) frá lyfjafyrirtækinu Bayer, rautt litarefni með virkni gegn Gram-jákvæðum kokkum. Sulfanilamide var komið í almenna notkun 1936 og var því fyrsta sýkladrepandi lyfið á markaði og upphaf sulfa lyfja (mynd 3). Þýskar rannsóknir í seinni heimsstyrjöldinni á sviði sýkladrepandi efna beindust þess vegna að tilbúnum efnum (e. synthetic compounds) og penisillín sat áfram á hakanum.

	Streptomycin, berklar og Actinomyces
	Mynd 3. Prontosil frá Bayer, framleitt í Þýskalandi í seinni heimstyrjöldinni.
	Mynd 4: Auglýsing frá 1944 um gagnsemi pensillín.
	Selman Waksman var prófessor í örverufræði við Rutgers háskóla í New Jersey og hóf samstarf við eitt af þessum blómstrandi lyfjafyrirtækjum, Merck & Co. Á sama tíma og Florey og félagar unnu að einangrun penisillíns einbeitti Waksman sér að rannsóknum á andvirkni mismunandi bakteríustofna (e. bacterial antagonism). Samstarfið var þess eðlis að Merck & Co veitti honum aðstöðu og fjárstuðning, gegn því að ef rannsóknirnar leiddu til nýrra sýklalyfja fengi fyrirtækið einkaleyfið.

	Lyflæknirinn
	Mynd 5: Rafeindasmásjármynd (SEM) af Actinomycetes, Streptomyces antimicrobicus . Má athuga greinótta þræði sem mynda þétta þyrpingu, bygging sem leiddi til að Actinomycetes flokkaðust fyrst í ríki sveppa.
	Mynd 6: Safn mynda úr bók Waksman um andvirkni Actinomycetes tegunda a) Actinomycetes tegundir, b) sýklalyfjafrumgerðir Waksman og c) mynd úr fyrstu rannsóknir Waksman á andvirkni efna sem einangrast úr Actinomyces.

	Bandaríkjana árið 1945. Hins vegar fannst chloramphenicol árið 1947 í Venesúela, fyrsti makrólíðinn erythromycin árið 1949 á Filippseyjum og kristinn trúboði sem sótti jarðveg djúpt úr frumskógi Borneo átti heiðurinn af vancomycin árið 1952. Lyfjafyrirtækið Eli Lilly birti gögn um þátttöku sína í gullæðinu sem ná yfir árin 1949-59. Eli Lilly tók á móti um 10.000 jarðvegssýnum, skimaði
	Lyflæknirinn
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	FRÉTTIR ÚR FAGINU
	Metfjöldi nýrra sérnámslækna í lyflækningum
	Ánægður með uppbygginguna

	Árlegt málþing sérnáms í september
	Jóhanna Rún nýútskrifaður lyflæknir
	Ný bráðamatsdeild í Fossvogi opnar
	Endurreisn tilfella- morgunfundanna í Fossvogi
	Hjálmar nýr yfirlæknir á Akranesi
	Íslensk bráðalyflæknisþjónusta vakti athygli  í Glasgow
	Telma Huld Ragnarsdóttir, yfirlæknir í almennum lyflækningum og kennslustjóri seinna stigs sérnáms í lyflækningum á Landspítala, Bethan Griffith, yfirlæknir bráðamatsdeildar, og Hildur Jónsdóttir, kennslustjóri fyrra stigs sérnáms í almennum lyflækningum á Landspítala, sóttu nýverið 20. alþjóðlegu ráðstefnu Society for Acute Medicine (SAM) í Glasgow.
	Telma Huld tók þar þátt í alþjóðlegu málþingi undir yfirskriftinni „Acute Medicine Without Borders: Lessons from Around the World“, þar sem fjallað var um þróun bráðalyflækninga í ólíkum heilbrigðiskerfum víða um heim.
	Í erindi sínu, „Acute Medicine in Iceland“, fjallaði hún meðal annars um reynsluna af uppbyggingu og opnun nýrrar bráðamatsdeildar á Landspítala. Á sama málþingi flutti Fredrik von Wowern, verðandi forseti EFIM, erindi um bráðalyflækningar í Svíþjóð, auk áhugaverðra erinda frá Bangladess og Singapúr.
	Erindi Telmu vakti áhuga meðal þátttakenda og var afar vel tekið. Forseti SAM og verðandi forseti félagsins lýstu jafnframt yfir ánægju með þátttöku Telmu og Hildar og sendu starfsfólki Landspítala hamingjuóskir og þakkir fyrir það starf sem unnið hefur verið við þróun bráðalyflækninga hér á landi.
	Það er ánægjulegt að sjá íslenska reynslu af uppbyggingu bráðalyflækninga vekja athygli á alþjóðlegum vettvangi.
	„It’s been a real privilege to be part of developing the new acute medical unit. There have been challenges, but it is incredibly rewarding to see the vision become reality, and to the unit starting to make a difference for both patients and colleagues already.” segir Bethan Griffith, yfirlæknir á bráðamatsdeild og sérfræðingur í bráðalyflækningum, um opnun nýrrar bráðamatsdeildar og reynsluna af því að vinna á Íslandi.
	,,Working in Iceland has been such a valuable experience. Our healthcare systems and patient populations are very different, but what has struck me is that the challenges faced by internists, as are the same internationally. But, as "specialist generalists", we also have a shared passion for diagnostic challenges, variety, and providing good care for our patients. I hope we’ll continue to learn from one another long after this project - I know I’ll be taking plenty of ideas and new perspectives back to the UK with me.”
	BERGLIND BERGMANN
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